ISSN 1898-5599 egzemplarz bezplatny

Wroctaw - Dolny $lask

ludzka sprawa

niezwykly magazyn dla zwykiych ludzi

r P a

£y

,{‘ §a

gdz rozum dawali.. .




Jacek

Jacek zawsze po prostu byt. Niezawodny jak nikt inny, za-
wsze odbierat telefon, maile i tym swoim superspokojnym
glosem moéwit ,Mitka, zdazymy”. Bez wzgledu na to, jak
krétkie byly terminy i jak wielki chaos panowal wokdét,
Jacek dawal wytchnienie i pewnos¢, ze wszystko bedzie
dobrze. Kiedy nerwowo naktadatam poprawki na kolejne
teksty, on ,,na relaksie” znosil moje histerie. Nie znatam
nikogo podobnego i pod Jego odejsciu nie miatam ochoty
pracowa¢ z nikim innym nad wspélnymi projektami. Bo
to byly zadania Jacka. Wciaz trudno mi sobie wyobrazié,
ze go nie ma, bo cho¢ w realu spotykalismy si¢ rzadko, to
byly dni, kiedy kontaktowali$my si¢ kilkadziesigt razy na
dobe. Od kiedy zniknat, niektére rzeczy po prostu prze-
staly si¢ dzia¢. Pozostat tylko brak.

Dobromita Jankowska

»Jacek to moja zewngetrzna pamigc”, méwitam i uparcie
odmawiatam zapamig¢tywania przeréznych potrzebnych
haset. Po co bylo obcigza¢ pamigé, skoro Ty wszystko
skrzetnie i pieczolowicie zapisywales, fotografowates (na
wszelki wypadek). Katalog do poczty, do strony, do kom-
putera i réznych innych przydatnych urzadzen.

Tuz przed moim urlopem spotkalismy si¢ jak co dzien
w pracy, szybko trzeba bylo ,ogarna¢” biezace sprawy.
Lipiec, wigc targi... Hala Stulecia, nowy format zgloszen
i tak dalej. Kilka spotkari, rozméw, ustalenia.

Zostalismy ,po godzinach”, aby oméwi¢, kiedy i jak
zrobimy kolejny numer ,,Ludzkiej Sprawy”. Anka, przyslij
mi teksty, kiedy bedziesz na urlopie, przygotuje je do druku.
Jak wrécisz, gazeta powinna byc gotowa. Czy wiesz juz, co
ma byc na nowej stronie internetowej? Napisz chociaz, jakie
beda dziaty, sprébuje w wolnych chwilach poprzenosic. ..

GadaliSmy o wielu sprawach. Zawsze cenitam Twoj
rozsadny glos i stoicki spokéj. ,Nie martw si¢, Anka’,
zwykles mawiaé. Czasami to Twoje ,,nie martw si¢” bylo
dla mnie bardzo wazne. Wazne tez byly dla mnie rozmowy
z Toba. Czesto mielismy rézne poglady i rézne spojrzenia
na $wiat i otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Ty zawsze méwites,
ze trzeba si¢ szanowaé. Szanowales ludzi, z ktérymi pra-
cowates, z ktérymi rozmawiates. Stuchate$ uwaznie, zawsze
gotowy, by poméc.

Informacja o Twojej $mierci przyszta, kiedy stalismy
przy wielkim, pétokraglym kamieniu, ktéry starozytni
Grecy uwazali za pegpek $wiata. Blisko domu Wyroczni.
Nie przewidziata tego, nie przepowiedziata. Nie powiedziata
tez, co dalej.

Pozostato Twoje biurko w pracy, niedokoriczona gazeta.
Strona internetowa, do ktérej nie mam hasta. I smutek.
Pozostaly takie zwykte ludzkie sprawy...

Anna Morawiecka

Jacek Budziszewski, wspéttwoérca i dobry duch
magazynu ,Ludzka Sprawa”, wspétpracownik
»Gazety Obywatelskiej”. Urodzit si¢ 11 lutego
1958 roku we Wroctawiu. Zmart niespodziewanie
podczas snu w nocy z 26 na 27 lipca 2017 roku.



Redaktor naczelny:
Anna Morawiecka

Redaguje zespot

Projekt okfadki:
anief

Korekta:
Dobromita Jankowska

DTP:
Tomasz Stasiak

Wydawecy:

Fundacja ,Ludzka Sprawa”

ul. Gdacjusza 36, 54-515 Wroctaw
tel. +48 790 406 330

e-mail: redakcja@ludzkasprawa.pl
www.ludzkasprawa.pl

Osrodek Kultury i Sztuki we Wroctawiu
Instytucja Kultury Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslagskiego

O¢-w

OSRODEK KULTURY | SZTUKI
WE WROCLAWIU

INSTYTUCJA KULTURY SAMORZADU
WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

DOLNY

SLASK

Rynek-Ratusz 24, 50-101 Wroctaw

tel. 71 344 28 64, faks 71 344 28 65
sekretariat@okis.pl

www.okis.pl

Dyrektor:

Igor Wéjcik

Zastepca Dyrektora:

Alicja Cwyl

Dziat Wydawniczo-Literacki, Kierownik:
Marta Przetakiewicz

Wszelkie prawa zastrzezone

Na okfadce:
Jolanta Krysowata
fot. Kamila Zotkiewicz

Projekt wspdffinansowany

z Budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

URZAD

o

© Fundacja ,Ludzka Sprawa”, 2020

© Osrodek Kultury i Sztuki we Wroctawiu,

2020

Szanowni Panstwo,
z wielkq przyjemnoscig oddajemy w Paristwa rece kolejny, po bardzo diugiej
przerwie, papierowy numer ,, Ludzkiej Sprawy”. Powoddw, dla ktérych
przez tak diugi czas nie bylismy z Wami, jest co najmniej kilka. Napisze
Jednak o jednym, najwazniejszym: Smierci Jacka Budziszewskiego, naszego
Przyjaciela, wspdttworcy ,Ludzkiej Sprawy”. Bez Jego pracy, zaangazowania
i motywacji tej gazety nigdy by nie bylo. Dlatego tak bardzo trudno wrécié.
Nasze wspomnienia o Jacku przeczytacie na stronie obok.
Mito nam przedstawié i powitac nowego wspélpracownika, Tomka Stasiaka,
ktory przy skladaniu tego numeru dzielnie znosit wszystkie moje
»a Jacek to czy tamto robit inaczej...”. Dzigkuje, Tombku, za wyrozumialost.
W tym numerze przeczytajg Paristwo wywiad z fantastyczng dziennikarkg
Jolantgq Krysowatq, obecng wdjt gminy Wirisko. Magda Wieteska podsunie
kilka tworczych pomystow na spedzanie wolnego czasu nie tylko na kwaran-
tannie, Tobiasz Biernacik opowie o dobroczynnym dziataniu stovica i wita-
miny D, tradycyjnie polecimy dobrg ksigzke i spacer. ..

Anna Morawiecka
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Sztam tam,
gdzie rozum dawali...

Z Jolantgq Krysowatq rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Pamigtam, jak wesztas
do radia, rzucitas kilkoma k..., a potem
bylo juz tylko gorzej...

Jolanta Krysowata: Szczera prawda,
przeklinanie to moja wada. Ale zeby
nie bylo, nigdy nie zdarzyto mi si¢ na
antenie. Czerwone $wiatto w studio
dzialato jak przetacznik mowy. Wia-
$ciwie samo zblizenie si¢ do studia juz
tak dzialalo. Wiadomo przeciez, ze
z mikrofonem jest jak z bronia: raz
w roku sam odpala. Smieszne, bo zu-

pelnie nie musiatam si¢ pilnowa¢. Dzia-
tatam jak automat. Studio, praca, antena
— zero przeklenistw, chociaz, jak wiesz,
to moja druga natura.

Rzeczywiscie, ale musz¢ przyznad, ze za-
wsze robisz to z wielkim wdzi¢kiem...
Nie ciagnijmy tego tematu. Jestes ,,dzien-
nikarskie zwierze”. Kiedy stwierdzitas,
ze to wlasnie ci¢ kreci? Podobno z tym
sie trzeba urodzid.

Co$ w tym jest. Gdy bytam dzieckiem,
miatam juz sprecyzowany poglad na to,

kim bedg, gdy dorosng. Z moich wypo-
wiedzi i gestykulacji rodzina wyciagneta
jednak wnioski, ze cheg by¢ spikerka jak
Loska. Nie znatam jeszcze trudnego
stowa ,,dziennikarz”, wiec nie umiatam
tego doktadnie wytlumaczy¢. Chyba
rzeczywiscie si¢ taka urodzitam (Smiech).
Juz na podwérku wsréd rowiesnikédw
¢wiczytam  sie w dochodzeniu  do
prawdy. Miatam taki si6dmy zmyst.
Wiedziatam, kiedy kto§ méwi prawde,

a kiedy kfamie. Jesli wszystko w opowia-
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daniu ukfadato si¢ jak puzzle, nie byto
zadnej luki, do niczego nie mozna
bylo si¢ przyczepi¢, wiedzialam, ze to
ktamstwo. Przychodzito do mnie wige
podwérkowe towarzystwo, a ja z ming
wyroczni stuchatam i ferowatam wyroki.
Prawda czy falsz... Zycie i prawda nigdy
nie sg takie poukladane, co$ zawsze musi
nie pasowa¢, jakas nieckonsekwencja
$wiadezy o tym, ze to prawda. Tylko
ktamstwo sobie mozna tak wymysli¢
i nauczy¢ si¢ go na pamigc...

Bytas szkolna gwiazda?

Nie, w zyciu! Z podstawéwki w Wirisku
mam prawie same dobre wspomnienia.
Nie miatam zadnych probleméw
z nauka, czasem jednak z nauczycielami.
Ale to dopiero w ogélniaku. Na przy-
ktad pani od geografii. Czarny sen wielu
absolwentéw wotowskiego LO. Nie
mogla poja¢, ze taka sobie prowincjo-
nalna panienka (urodzitam si¢ i miesz-
katam w Wirisku, a od ogdlniaka
chodzitam do Wolowa) ma jakie$ zdol-
nosci i marzenia. Jak pamietasz, kilka
przedmiotéw, miedzy innymi geografia,
koriczylo si¢ juz w trzeciej klasie liceum,
stopien z tych przedmiotéw byt na $wia-
dectwie maturalnym. Pani od geografii
stwierdzita, ze nie bedzie to dobra
ocena... Miata jednak pecha.

N

Z pracy klasyfikacyjnej dostatam
ocene niedostateczna z komentarzem
»dziennikarka powinna pisa¢ popraw-
nie”. Chodzito o to, ze piszac o zlo-
zach 1 gospodarce  Zwiazku
Radzieckiego, ,radzieckiego” napisa-
tam malq litera. To tak, jakbym malq
litera napisata na religii ,Pan Bég”.
Radziecko$¢ byta dla pani od geografii
religia. Byl rok 1984... Wtedy jedyny
raz w calej mojej edukacyjnej karierze
zainterweniowata moja mama. Poszta
do dyrektora i powiedziala, ze wie,
gdzie ma jechac z ta klaséwka... Nie
bede si¢ rozwodzi¢ nad ta opowiescia,
ale efekt byt taki, ze na $wiadectwie
maturalnym z geografii mam stopieni
pozytywny, a z t3 panig juz nigdy nie
zamienitam stowa.

Czasy, w ktérych uczylas si¢ fachu, nie
byly tatwe. Ale, o ile pamigtam, nie zaj-
mowalas si¢ sprawami politycznymi.

W czasach komunistycznych oczywi-
$cie nie. Kiedy robili§my material
0 tym, Ze panna w Ciazy jest na wsi szy-
kanowana, nie pytaliSmy, czy jest
cztonkiem partii (smiech). Natomiast
gdy zaczynatam pracg, w mediach mie-
lismy taka wolno$¢, jakiej nie bylo
nigdy przedtem ani nigdy potem. Taki
byt poczatek lat 90.

Rozglosnia Radia Wroclaw to byla twoja
pierwsza praca?

Praca na state tak. Pierwsza i ostatnia
w mediach. Pracowatam dla kilku
gazet, kilku stagji telewizyjnych jedno-
cze$nie, ale etatowo tylko w radiu.
Mozna powiedzied, ze wszedzie byto Ci¢
pelno. Jak jednak trafitas do radia?

W 1990 skodczytam studia. Bylam
pierwszym rocznikiem na Uniwersyte-
cie Wroclawskim bez ,,im. Bieruta” na
dyplomie. Po moim powrocie z wakacji
(zawsze jezdzitam do Whoch, gdzie pra-
cowatam cale lato w pensjonacie) oka-
zalo si¢, ze z rynku poznikaly tygodniki
i miesieczniki takie ,Razem” i ,Na
Przetaj” i inne, dla ktérych pisatam. Co
robi¢? W Telewizji Wroctaw oglosili
konkurs, wigc posztam i ,si¢ zatapa-
tam”. Powiedzieli mi jednak, ze przez
miesiac musz¢ popracowal w Faktach.
To zupetnie nie byta moja bajka, ale
miesigc przetrwalam. Posztam do dy-
rektora, ktdry stwierdzil, ze bardzo mu
si¢ moja robota podoba i nie chciatby
mnie straci¢, ale jeszcze jeden miesiac
w Faktach musze zostaé, bo nie zwolnit
si¢ etat w redakgji spoleczno-publicy-
stycznej, gdzie docelowo miatam pra-
cowaé. Poryczatam si¢. Wiesz, nie
cierpiatam dwéch rzeczy: takich ludzi
jak éwezesny szef Faktow i dziennikar-
stwa newsowego. Oczywiscie robitam
newsy, ale nigdy nie byly trescig mego
zycia, codziennoscia. Powiedzialam
Wi€C, Ze nie wytrzymam jeszcze mie-
siagca w redakeji Faktow i ze tzami
w oczach wyszlam na ulicg, gdzie spot-
katam Darka Sobiczewskiego.

Sporo starszy od ciebie, skad si¢ znali-
$cie?

Znalismy si¢ od czaséw warsztatéw
dziennikarskich, na ktére jezdzitam
w czasach liceum i studiéw. Darek byt
jednym z wykladowcéw. Tak pozna-
tam wielu dziennikarzy, ktérych uwa-
zalam za mistrzéw. Marka Millera
z ,Radaru”, Ryszarda Kapuscinskiego,
Hanne Krall. Na warsztatach mie-
sigcznika ,Reporter” poznatam po-
Eryka
Utrzymujemy kontakt do dzis. Mia-

czatkujacego Mistewicza.
tam staze w ogdlnopolskich tygodni-
kach i miesigcznikach. Wiesz, bytam
taka, ze gdzie dawali rozum, tam
szfam. Wracajac do Darka, klepnat
mnie w plecy i powiedzial: ,Nie przej-
muj si¢, chodz do radia, popracujesz
ze dwa miechy i zobaczymy”. Zosta-
tam tam ponad dwadziescia lat.

Twoj pierwszy powazny reportaz?
Sijum Kefele (pisze si¢ chyba, jak sty-
szy, ale nie pytaj, robitam to do
radia...). O czarnoskérym studencie,
ktérego uczelnia chciata si¢ pozbyt,
bo miat problemy z psychika. Dtugo
by méwi¢ o jego problemach, stara-
lismy si¢ z moim obecnym mezem
mu poméc. Doprowadzi¢ do tego,
aby skoriczyl studia i wrécit do tej
swojej Afryki. Ciagneto si¢ to za mna.
Wtedy po raz pierwszy zrozumiatam,
ze nie mozna si¢ zbytnio angazowaé
w zycie swoich bohateréw. Tylko do
pewnego momentu i koniecznie
trzeba ten moment prawidtowo roz-
poznaé. Sam reportaz jednak okrop-
nie skopatam... Pojechatam z nim na
warsztaty radiowe i od Janki Jankow-
skiej strasznie dostalam za niego
w dupe. Znowu wiec myslatam, ze
radio tez nie jest dla mnie. Ale dobrze
sie stato, ze wtedy oberwatam. Za
nauke si¢ placi. A z Janka zaprzyjaz-
nitam si¢ dopiero na kolejnych warsz-
tatach. I ta znajomos¢ trwa do dzis.
Zrobitas wiele powaznych reportazy.
Najpierw byty wsady do cudzych pro-
graméw publicystycznych, potem re-
portaz i wlasna publicystyka. Miatam to
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szezgscie, ze po Darku odziedziczytam
program publicystyczny. Za zgoda szefa
zmienitam mu nazwe na Kto za, kto
przeciw, kto si¢ wstrzymat. Wsady do
programu robili mi reporterzy. Temat
wiodacy jednak zawsze ciagnefam sama.
Whasnie za taki temat dostatam pierw-
sza duza nagrode Stowarzyszenia Dzien-
nikarzy Polskich. To byta sprawa
»Reduty” — porachunki mafijne i zamie-
szana w nie policja. Byt rok 1996, ko-
mendant wojewddzki, ktéry prosto ze
studia poszedt na dtugie zwolnienie le-
karskie, potem wyjechat do Moskwy. To
rzeczywiscie byt material, ktéry wptynat
na rzeczywisto$¢. Zamieszani w afere
mieli uklady wszedzie, réwniez w radiu.
Alez ja z kazdej strony wtedy oberwa-
tam. Ile bylo telefonéw i pogrézek, by
zamkna¢ mi buzi¢. Eacznie z argumen-
tami, ze podwazam spoteczne zaufanie
do poligji. I tu opowiem ci anegdote.
Wracatam zmgczona do domu i oczy-
wiscie jechalam duzo za szybko. Na dro-
dze zatrzymala mnie drogéwka. Mam
przerabane, pomyslatam. Na pewno
skojarza nazwisko (tym bardziej, ze
wtedy miejsce pracy bylo zapisane
w dowodzie osobistym), a oni obejrzeli
dokumenty, zasalutowali, powiedzieli,
zebym uwazata na siebie. I ze mi dzi¢-
kuja. Wtedy wiedziatam, ze to, co robig,
ma sens...

Zajmowalas si¢ réwniez sprawa Malgosi
z Miloszyc.

Tak. I o tym nie porozmawiamy.
Sprawa jest powtdrnie w sadzie, a ja
mam by¢ $wiadkiem. To nic, ze od
2011 roku nie jestem dziennikarzem,
odméwig zeznan. W pierwszej sprawie
tez odméwitam. Cho¢ zaréwno sad,
jak i prokuratura chcieli mnie do nich
zmusi¢. Prokurator, ktéry zreszta
potem zostal aresztowany za korupcje,
zwolnil mnie nawet z tajemnicy dzien-
nikarskiej, dopiero w apelacji wygra-
tam. Teraz nie wyobrazam sobie, ze
bedzie inaczej.

Dlaczego nie chcesz o tym méwié?
Pracowatam jako dziennikarz i jako
dziennikarz zdobywalam informacje.

Mogg powiedzie¢ jedno: system zawsze
mial narzedzia, zeby dojs¢ do prawdy
i ma te narzedzia takze obecnie. Dzien-
nikarz, ktéry ma wspiera¢ system spra-
wiedliwosci, zeby ten mégt poprawnie
dziala¢, to jest kompromitacja. Koniec.
Powiem tylko, ze jest mi szalenie przy-
kro. Przez wiele lat przyjaznilam sig
prywatnie z rodzicami Malgosi.

Nie chcesz, zeby prawda wyszla na jaw?
Ja nie wiem, jaka jest prawda. Do
wszystkich moich materialéw sad ma
dostgp. Trzy lata pracowatam, zeby
sprawa nie byta umorzona, wrzucona
na dno szafy, zeby nie zatrzasneli ake jak
wieka trumny. Walczylam, zeby jej nie
umarzali, zeby szukali. Chciatam zmu-
si¢ system do pracy. Jak zmusitam
i wszystko spier... to co, znowu jestem
potrzebna? To s drzwi, ktdre za soba
zamknetam.

Dlaczego?

To moja decyzja. Bardzo $wiadoma.
I nie pogadam z toba (nawet z toba)
o tym. Kropka.

Twoja najbardziej wzruszajaca dzienni-
karska przygoda?

Osieroceni.  Czyli  historia  tajnego
osrodka dla koreariskich dzieci w Pol-
sce. Dwie audycje, film i ksigzka.
Wszystko zaczelo si¢ od grobu trzynas-
toletniej Koreanki na cmentarzu Oso-
bowickim. W jaki sposéb w 1955 roku
znalazta si¢ na Dolnym Slasku? Jej his-
toria data poczatek opowiesci o grupie
ponad tysiaca dzieci z Korei Pétnocnej.
O to, by Polska przyjeta sieroty z ogar-
nigtego wojng kraju, poprosit Kim Ir
Sen. To bylo mocne. Nie powiem, ze
si¢ wzruszatam, bardziej empatycznie
zbieratam emocje. Jakbym sama sig
miafa wzruszaé, nic bym nie zrobita.
Trzeba byto by¢ takim ciekawskim tro-
che, troche naiwnym. Ludzie mysleli,
ze szukam bledu lekarskiego sprzed
pigcdziesieciu lat... Powodu, dlaczego
mata dziewczynka zmarta w szpitalu.
Wzruszam si¢ dzis. Jak powtarzali Ose-
roconych i usltyszalam konicéwke z lis-
tem: ,..a jak w tym roku jest
w ogrodzie, to pamigtasz mnie tato...”.

Opowiem ci jeszcze o Boguszowie-

-Gorcach. Jezdzitam tam czgsto, bylam
zaprzyjazniona z wieloma osobami.
Przezylam z nimi upadek miasta, likwi-
dacje kopali w latach dziewi¢édziesia-
tych, depresje ludzi. Mingto kilka lat
i nagle informacja, ze zaginat dziesiecio-
letni chlopiec. Jego cialo znaleziono
w lesie, przy stacji Drogi Krzyzowej
Gorniczego Trudu. Petna metafizyka.
Zabil go jego mistrz, trener walk
wschodu. Razem z Patrikiem Yoka kre-
cilismy materiat filmowy przez dwa lata.
Zapada wyrok: dwadziescia pig¢ lat,
apelacja. Mija kolejny rok, wyrok pra-
womocny: dozywocie z mozliwoscia
opuszczenia wiezienia nie wezedniej niz
po czterdziestu latach. Mamy kupe ma-
teriatu zdjeciowego, zaprzyjaznilismy sie
z rodzicami i siostra zamordowanego
chlopczyka, relacja jest prawdziwa, ob-
serwujemy, jak ta rodzina po okrutnej
zbrodni si¢ rozpada... Nie ma sprawied-
liwosci. Nie ma tez dobrego reportazu.
Bo jak pokaza¢, ze $mier¢ to lej po bom-
bie, ze si¢ wszystko rozlatuje? Po co? To
kazdy wie.

Dni zdjeciowych poszto bez liku.
Koszty... Producent naciska. A my nie
wiemy, po co montowaé ten film.
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Gdzie jest nadzieja? Boze, daj co$ na
pointg, bo ta historia, cho¢ réwnie
straszna, co atrakcyjna, nie ma sensu.

Mija dtuzszy czas, czasami wpadam
do nich na kawe, niby przejazdem,
marazm i depresja. Po ludzku zastana-
wiam sig, czy ta historia mimo wszystko
moze mie¢ jakie§ dobre zakonczenie.
Czy Bég da tej rodzinie ukojenie. Nie
widzieliémy si¢ przez dhuzszy czas i nagle
telefon. Glos w stuchawce: ,,Ja wiem,
ze takie sprawy powinno si¢ osobiscie,
ale dawno ci¢ u nas nie bylo, a mamy
prosbe. Czy zgodzicie si¢ z Patrikiem
zosta¢ rodzicami chrzestnymi naszego
dziecka?”. Szok i rado$¢. Nasz film
koficzy si¢ ujeciem w kosciele. Trzy-
mamy do chrztu noworodka. Ogromne
wzruszenie. Chyba najwicksze w mojej
dziennikarskiej karierze. Przeszlismy
na druga strong kamery, ale skoro ro-
bimy dokument, a rzeczywisto$¢ jest
taka, ze jeste$my chrzestnymi, to dla-
czego nie?

Nagrania, filmy, nagrody i decyzja o za-
kosiczeniu kariery dziennikarskiej. Dla-
czego?

Decyzja podjeta si¢ sama.

Nie do korica chce mi sie wierzy¢, to
jednak zostaje we krwi...

Krew to krew, zycie to zycie, a praca to
praca. Po pierwsze dziennikarstwo si¢
bardzo zmienito (juz wtedy, dziesig¢ lat
temu, nie teraz). To wtedy polityka za-
stonita potrzebe szukania prawdy. Ja
oczywiscie zawsze miatam swoje po-
glady, ale nigdy si¢ z nimi nie obnosi-
tam na antenie. Jak na poczatku,
w anegdocie o pannie w ciazy. Po dru-
gie, wszystkie tematy juz robitam. Te,
ktére mialy tak zwane ,branie”, mnie
nie interesowaty. Trudno bylo pozosta¢
niezaleznym i profesjonalnym.

Los sprawit, ze zakoniczyly si¢ kwestie
spadkowe dotyczace domu i gospo-
darstwa moich dziadkéw. Uznalam, ze
nie bede si¢ dalej meczy¢, odremontujg
dom i na ,dziadkowiznie” otworze
pensjonat i agroturystyke. Na poczatku
»jedng noga” wrécitam w rodzinne
strony, do gminy Wirisko. Tyle tu pigk-

nych rzeczy niepokazanych $wiatu:
Biatkéw na przyktad i obserwatorium
astronomiczne, ktdre stworzyt szaleniec
sto lat temu, ruiny pierwszej na §wiecie
cukrowni produkujacej cukier z bura-
kéw cukrowych wzniesionej przez Fran-
za Karla Acharda w miejscowosci Ko-
nary, Pastoréwka w Stupie... Co z tego,
ze odbudowali$my dom i nie byto pro-
blemu z go§¢mi, myslalam, co zrobi¢,
zeby pokazal te nasze cuda zrujnowane,
pozamykane i za zardzewialy siatka.
Do wigkszoéci ani drogi, ani drogo-
wskazu...

Wtedy postanowitas, ze zostaniesz woj-
tem?

Nie. Wtedy namawiatam znajomych,
zeby startowali na wéjta (byl rok
2014).

Efeke?

Jaich nie przekonatam, ale oni przeko-
nali mnie. Ja, ktéra po skoriczeniu
szkoty méwilam, ze jedno jest w zyciu
pewne. Mianowicie, ze ja tu nigdy do
Wiriska nie wréce (Smiech).

Czyli ,,na kobiety stalos¢ niewzruszona
$lubuje...”, mozna by zacytowaé klasy-
ka.

Sprawa okazata si¢ kfopotliwa. Najstar-
sza corka byla w klasie maturalnej,
miodsza w szkole $redniej, a syn
w gimnazjum. Wszystko w Otfawie, bo
pod koniec lat 90. pobudowalismy si¢
z mezem pod Ofawa, pozbylismy

Jolanta Krysowata

si¢ wroctawskiego mieszkania. Nie da
si¢ by¢ wéjtem dojezdzajacym sto ki-
lometréw ani e-wojtem. Trzeba by¢ na
miejscu, i to siedem dni w tygodniu.
Rodzina jednak wsparla mnie z calg
moca. Stopniowo przenosili si¢ do
mnie, az latem 2015 bylismy wszyscy
znowu razem. Nie na dtugo. Najstarsza
cérka poszta na studia i mieszka we
Wroctawiu, mtodsza uznata, ze petno-
letnio$¢ zobowiazuje i réwniez wypro-
wadzita si¢ z domu. Najmtodszy syn
skoriczyt szkote i uruchomit malg fi-
remke pielegnacji zieleni. Dobrze mu
idzie, jak na poczatek. Mieszkamy
razem, cho¢ dziadkowy dom po zlik-
widowanej agroturystyce jest tak duzy,
ze tylko po muzyce (jest tez DJ-em),
wiem, kiedy syn jest w domu.
Planowaliscie troje dzieci?

Niczego nie planowalismy, Zycie si¢
samo zaplanowato w tym wzgledzie.
Stad nasze adopcje, $rednio co trzy
lata, czyli jak okrzeplismy w boju, za-
bierali§my si¢ za nast¢pna, zamknely
si¢ liczba trzy. Wiodto nam si¢ bardzo
dobrze, czulismy potrzebe dzielenia si¢
tym, co mamy.

Piszesz ksiazke?

Cos ty. Nie mam czasu. Bycie wéjtem
to sport ekstremalny. Chociaz, tak
sobie mysle, ze wiele rzeczy, ktére tutaj
robimy, nadaje si¢ na ksigzke. Wiec
moze, jak przejd¢ na emeryture...

Najdtuzej zwigzana z Polskim Radiem Wroctaw. Jednoczesnie wspétpracowata ze stacjami tele-
wizyjnymi, m.in. Polsatem - talk show PodejdZ no do ptota, Nasze dzieci, Polsatem News - Ostatnia
instancja, z RTL7 - Zoom, TVP 1 i TVP 2 - Express Reporterow, Czas na dokument, TVP Wroctaw -
Raport i Kto za, kto przeciw, kto sie wstrzymat oraz z tytutami prasowymi i wydawnictwami, m.in.
Agora, Press, Proszynski i s-ka. Reportaze w ,Przegladzie", ,Polityce", ,Magazynie" i pozniejszym
,Duzym Formacie Gazety Wyborczej"; kolumnistka ,Nowego Dnia", reportazystka ,Magazynu Ga-
zety Wroctawskiej’, autorka artykutéw dokumentalnych w kwartalniku historii wspétczesnej
,KARTA". Autorka scenariuszy do filméw dokumentalnych dla TVP: I nie opuszcze cie az do Smierci,
Co dzien blizej nieba i Kim Ki Dok, rezyserka filméw dokumentalnych Nigdy nie wrdcisz do domu,
Walet Pik, Zmartwychwstania miafo nie by¢. Pomystodawczyni i wspétautorka cyklu Droga Krzy-
Zzowa oraz wspdtautorka Wystawy Fotografii i Dzwieku Ludzie z Barytu. Autorka powiesci doku-
mentalnej Skrzydfo aniofa. Wazniejsze nagrody: SDP, Grand Press, Oczy Otwarte, Grand Prix
Centrum im. Jana Pawta II, laureatka pierwszej dla Polski nagrody Prix Europa za audycje doku-
mentalng Osieroceni. Od grudnia 2014 roku wéjt gminy Wirisko na Dolnym Slasku.
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Slad historii Ludzka Sprawa

SLAD HISTORII to nowy cykl w naszej gazecie. W kazdym wydaniu Tomasz Sokotowski,
historyk i dziatacz spoleczny, bedzie nas prowadzit sciezkami dawnych dziejow. Pojawiq sig
tu opowiesci dawne i wspélczesne, te zapomniane i te, o ktérych wszyscy dobrze pamigtamy.
Obiecujemy, ze bedzie ciekawie. W tym numerze mozecie poczytaé o ostatnim Piascie.

Jerzy Wilhelm.
Ksigze legnicko-brzeski

Narody sa dumne ze
swojej przeszlosci.

Od poczatkéw historio-

grafii poznajemy losy |

panstw i narodéw, kté-
rymi rzadzily dynastie.

W starozytnym Egipcie |

byto ich ponad trzydzie-
$ci. Rosjanie mieli swo-

ich Rurykowiczéw |
i Romanowéw, Austriacy |
Habsburgéw, a Czesi §
Przemyslidéw. My, Po- |

lacy, Piastéw, Jagiello-
néw i Wazow.

Piastowie byli zalozy- |

cielami paristwa polskiego
i nasza narodowa dynas-
tig. Jagiellonowie pocho-

dzili z Litwy i mozna |

uznaé, ze pomimo fak-

tycznego dziedziczenia |

tronu krakowskiego dy-
nastia ta byla formalnie

monarchia dziedziczna
jedynie na Litwie, a w |

Koronie wybér kréla mu-

sial by¢ akceptowany

przez szlachtg. Wazowie
byli dynastig szwedzka,
aw Polsce rzadzili jedynie
na mocy wyboru przez
sejmy elekcyjne.

Protoplasta Piastéow wedlug Galla
Anonima byl Choscisko, a jego nastgpca
Piast (ten, za ktérego panowania wedlug

krélem Piastem byt Ka-
~ zimierz Wielki, zmarly
w1370 roku.
.~ Piastowie dalej jednak
- rzadzili w réznych ksig-
- stwach ¢laskich. Bylo
wsréd nich wielu wybit-
nych mezéw stanu, takich
jak Henryk Brodaty, jego
syn Henryk Pobozny,
prawnuk Henryka Bro-
. datego — Henryk Probus,

- czy Bolko Maly.

Dzi$ chciatbym opo-
| wiedzie¢ historie¢ ksigcia
legnicko-brzeskiego Je-
rzego Wilhelma, syna
Chrystiana i jego
| zony Ludwiki Anhalckiej.
Byt on ostatnim ksi¢ciem
ze $laskiej linii Piastéw
i calej dynastii.

Jego ojciec, ksiaze
Chrystian, ktéry nosit si¢
z zamiarem kandydowa-
nia do tronu polskiego
po abdykacji w 1667 r.
Jana Kazimierza, pragnat
zachowa¢ pewna nieza-
lezno$¢ wobec Habsbur-

GEORGIUS WI L'H EILMUS.D.G. DUX SILESIA géw. Pamictajac o swym
LIGNICENSIS, BREGENSIS ET WOLAVIENSIS. . piastowsko-polskim po-

Bewivnnin Block piuxce.

Toan Tibeewing _ﬁr%n'h

chodzeniu, chciat dla
legendy myszy zjadly Popiela). Z tego  podkreslenia zwiazkéw z polska dynastia
rodu wywodzito si¢ szesciu kréléw  ochrzci¢ syna Jerzego Wilhelma imie-

i niezliczona liczba ksiazat. Ostatnim  niem Piast. Nie dostal na to jednak
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zgody swojej zony i duchowienstwa
protestanckiego.

Jerzy Wilhelm urodzit si¢ w 1660
roku na zamku w Ofawie. Po $mierci
ojca w lutym 1672 roku zostal spad-
kobiercg ksigstw brzeskiego i wotow-
skiego. W testamencie do czasu uzys-
kania przez Jerzego Wilhelma
petnoletnosci  ksiaze
Chrystian ustanowit y
regentka swoja
zone, Ludwike.

Jerzy Wilhelm,
wychowywany w duchu
kalwiriskim, byt bardzo zdol-
nym dzieckiem. Opanowat kilka jezy-
kéw obcych: polski, tacing, whoski,
hiszpaniski i francuski, odebrat staranne
wyksztalcenie.

Wiele os6b z niecierpliwoscia czekato,
az Jerzy osiagnie pelnoletnos¢. Poddani
nie byli zadowoleni z rzadéw regentki,
ktéra mocno zubozyta ksigstwo. W la-
tach 1673-1675 Jerzy przebywal we
Frankfurcie nad Odra, gdzie miat wlasny
dwor. Chociaz maloletni Jerzy niewiele
podrézowal, odwiedzit jednak w Berlinie
wielkiego elektora Fryderyka Wilhelma.
Kiedy wrécit do Brzegu, namawiano
go do przejecia whadzy w ksiestwie, na
co, wbrew woli matki, wyrazit zgode.

Jeden z zaufanych doradcéw Jerzego
Daniel Casper von Lohenstein pojechat
do Wiednia i tam z rak cesarskich
uzyskat przeniesienie lenna z rak regentki
na miodego ksigcia. Jerzy Wilhelm na-
tychmiast udat si¢ do Wiednia, gdzie
w dniu 14 lutego 1675 roku odbyta

si¢ uroczysto$¢ ztozenia hotdu cesarzowi
Leopoldowi L.

Po powrocie 30 marca 1675 roku
do Brzegu urzadzono ksigciu Jerzemu
wspanialy wjazd i nastgpnego dnia
stany ksigstwa brzeskiego ztozyly mu
hotd. W sierpniu tego samego roku
uroczy$cie odebrat

takze hold od

stanéw ksiestwa
legnickiego, a nastep-
nie wolowskiego.
Swoje rzady pietnastoletni Jerzy Wil-
helm rozpoczat od reform, ulepszajac
administracj¢ ksigstwa. Zamierzat zajaé
si¢ réwniez kwestia naprawy drég i po-
prawi¢ bezpieczeristwo podrézujacych.
Jak prawie wszyscy Piastowie Jerzy
Wilhelm byt zapalonym mysliwym.

Od najmtodszych lat uczestniczyt w po-
lowaniach. W listopadzie obchodzony
jest dzieri $wigtego Huberta, patrona
mysliwych. Zgodnie z tradycja tego
dnia 1675 roku Jerzy Wilhelm zarzadzit
polowanie na jelenie. Byto przerazliwie
zimno i ksiaz¢ nabawit si¢ silnej goraczki.
Zatrzymat si¢ w chlopskiej chacie, gdzie
na domiar zlego panowala ospa.

Jerzy Wilhelm zmart 21 listopada
1675 roku w wieku pigtnastu lat. W ten
sposob odszed! ze $wiata ostatni meski
przedstawiciel kilkusetletniej dynastii
Piastow.

Po jego $mierci cate ksigstwo przeszto
w rece cesarskie, a matka Jerzego Ludwika
otrzymata jedynie wdowie dozywocie.

Pogrzeb Jerzego Wilhelma odbyt si¢
30 stycznia 1676 roku, a trumna z cia-
tem spoczywa w kosciele $wigtego Jana
w Legnicy.

Ludwika przezyta syna o pig¢ lat
izostata pochowana obok nie-
go i meza. Linia zeriska
Piastéw dotrwata do

roku 1707, kie-

dy to zmarta siostra
Jerzego,  Karolina.
Zgodnie ze swoja wola zos-
tata pochowana w Trzebnicy, u stép
Swigtej Jadwigi.

Krew Piastéw plyneta w zytach wielu
zacnych rodéw krélewskich w catej Eu-
ropie. Trzeba pamigtaé, ze polska pari-
stwowos¢ uksztattowali wlasnie Piastowie.

Tomasz Sokotowski
llustracje: Wikipedia
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Ludzka Sprawa

Niebezpiecznie
we wiasnym domu

Weiqsz panuje stan zagrozenia pandemicznego, dalej obo-
wiqzujq przepisy nakazujqce odbycie kwarantanny osobom
powracajgcym z zagranicy, czy tym, ktore mialy stycznosé

z osobami chorymi na COVID-19.

Co zrobié, gdy podczas kwarantanny doswiadczamy prze-
mocy domowej? Czy mozna uciec z domu? Gdzie szukad po-

mocy? Wyjasniamy.

Czqs’é z nas, bedac na kwarantan-
nie, nie ma wigkszych proble-
moéw z pozostawaniem we wlasnym
domu. W wielu miastach preznie
dziata sasiedzka i wolontariacka
pomoc, zakupy mozemy tez zamdéwié
telefonicznie i online. Psychicznie ra-
dzimy sobie lepiej lub gorzej, ale —
zwlaszcza gdy koronawirusa przecho-
dzimy bezobjawowo — czujemy si¢ bez-
pieczni we wlasnym domu.

Izolacja, szczegdlnie ta przymusowa,
ma jednak réwniez inne oblicze: pelne
leku o kazdy dzien, a nawet godzing.
W takim czasie bardziej niz dotychczas
cierpia zastraszane, maltretowane ofiary

przemocy domowej. Cierpia zamknigte
we wlasnym domu niczym w klatce,
z ktérej nie mozna wyjs¢. Bo za zlamanie
kwarantanny groza surowe kary finan-
sowe, wlacznie z tymczasowym aresz-
tem.

Co znaczace, do aktéw przemocy
dochodzi takze w tych rodzinach, w kté-
rych wezesniej nie bylo zachowan agre-
sywnych. Psycholodzy tlumacza to
nowe zjawisko stresem wynikajacym
z zakazem opuszczania domu, a co za
nim idzie — nierzadko utrata dochodéw.
Z10$¢, gniew, frustracja manifestuja si¢
wtedy czgsto wybuchami agresji skie-
rowanymi w strong najblizszych oséb

— zony, dzieci. Sprawcy przemocy
w obecnej sytuacji to oczywiscie takze
osoby, ktére juz wezesniej dopuszczaty
si¢ jej wobec domownikéw. Czeé¢ z nich
z powodu pandemii przerwata terapig
uzaleznieni, u innych nieleczony natég
przybrat na sile.

Plan awaryjny

Co robi¢, jak si¢ broni¢ przed aktami
przemocy? Rzecznik Praw Obywatel-
skich we wspétpracy z Fundacja Femi-
noteka, Centrum Praw Kobiet
i Niebieska Linig IPZ opracowat ,,Plan
awaryjny” z informacjami na temat po-
mocy w czasie pandemii dla wszyst-
kich, ktérzy w czterech $cianach
dos$wiadczaja przemocy. Znajdziemy
w nim porady, jak znalez¢ bezpieczne
miejsce w swoim domu, jak zachowa¢
si¢ w sytuacji bezposredniego zagroze-
nia, jak przygotowac si¢ do ucieczki,
jak nauczy¢ dzieci dba¢ o bezpieczeni-
stwo, w jaki spos6b opracowa¢ strate-

gic postgpowania na wypadek

Co robi¢ nie tylko podczas kwarantanny,

Dzisiaj historia ze zdje¢. Siegnijmy po wypetnione
fotografiami albumy. Juz samo przegladanie

i porzadkowanie zdjec potrafi wciaggna¢, a proces
przegladania, siegania pamiecig do przesztych zdarzen
moze by¢ przyjemny i refleksyjny. Mozna na ogladaniu
zdjec i ich porzadkowaniu zakonczy¢, ale mozna tez
tworczo sie przy tym pobawic.

Cwiczenie 1: Wybierz jedno zdjecie, najlepiej takie, na
ktérym jestes, ale niekoniecznie sam. Zastanow sie,

dlaczego akurat ta fotografia przyciggneta Twoja uwage.

Jakie wspomnienia sie za nig kryja? Kiedy to byto? Gdzie

to byto? Kto Ci towarzyszyt? Co sie wtedy dziato? A moze
pamietasz inne szczegdty — jaka to byta pora roku, jaka
pogoda, czy to byt mity czas, czy wazny dla Ciebie?

A teraz usigdZ wygodnie i napisz krétka historie tego
zdjecia. Mozesz pisa¢ w pierwszej osobie, np.:, Byt rok
1974. Bylismy na wakacjach w Ustce. Pamietam, ze tego
dnia...”. A moze fatwiej bedzie Ci wprowadzi¢ bohatera
tej historii? Np. tak: ,Anna miata wtedy 34 lata. To byt jej
pierwszy od pieciu lat wyjazd nad ukochane morze...".
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koniecznosci pomocy i co powinno si¢ w niej znalezd.
W poradniku s3 takze numery telefonéw interwencyjnych
oraz adresy bezptatnych aplikacji mobilnych. Kazda osoba
do$wiadczajaca przemocy domowej powinna przygotowad
taki plan awaryjny. Warto zajrze¢:
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/
plan-awaryjny-przemoc-domowa-pomoc-w-epidemii

Prawnicy przypominaja natomiast, ze zgodnie z art. 26
kodeksu karnego ,nie popelnia przestgpstwa, kto dziata
w celu uchylenia bezposredniego niebezpieczenistwa grozacego
jakiemukolwiek dobru chronionemu prawem, jezeli nie-
bezpieczeristwa nie mozna inaczej uniknaé, a dobro po-
$wigcone przedstawia warto$¢ nizsza od dobra ratowanego”.
Jesli zatem podczas domowej izolacji dochodzi do aktéw
przemocy, zagrazajacych zdrowiu i zyciu, mamy prawo
opusci¢ miejsce kwarantanny i nie popetniamy wtedy prze-
stepstwa. Musimy jednak zawiadomi¢ policje¢ i stacjg epide-
miologiczna oraz oddali¢ si¢ do odosobnionego miejsca,
takiego, w ktérym nie bedziemy naraza¢ innych na zarazenie
koronawirusem.

Nie milcz! Reaguj!

Jesli mamy mozliwo$¢, dokumentujmy akty przemocy
(chocby za pomoca dyktafonu czy kamery w telefonie), pa-
migtajac, ze przemoc nie ogranicza si¢ wyltacznie do tej fi-
zycznej. Zastraszanie, szantazowanie, wyzywanie, ponizanie
czy zmuszanie do seksu takze oznaczajg przemoc. W sytuacji
zagrozenia nie béjmy si¢ alarmowad bliskich, a nawet sasia-
déw. Czasem jeden telefon moze uratowad nam zycie.

Jesli natomiast jestesmy $wiadkami przemocy, albo nawet
tylko podejrzewamy, ze kto$ moze jej doswiadczaé, jestesmy
zobowigzani reagowa¢. Zgodnie z Ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie osoby bedace jej swiadkami powinny
zawiadomi¢ policje, prokuratora lub organizacje dziatajaca
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Nie uspra-

wiedliwiajmy si¢ sami przed soba, ze nie widzielismy
zdarzenia (za to styszelismy krzyki, wotania o pomoc) i nie
cedujmy zawiadomienia o dokonywaniu przemocy na
innych sasiadéw. Efekt widza, zwany tez efektem oboj¢tnego
przechodnia, to zjawisko polegajace na rozproszeniu odpo-
wiedzialnosci. Nie reagujemy na kryzysowe zdarzenie,
sadzac, ze inni na nie zareaguja. W konsekwencji osoba
znajdujaca si¢ w niebezpieczenistwie w ogéle nie otrzymuje
pomocy.

Nie badZmy obojetni na cudza krzywde! Reagujac, dajemy
szans¢ na zdrowie, a czgsto i Zycie ofiarom przemocy.

Magda Wieteska

ludzka sprawa

pomagac potrzebujacym

Uruchamiamy ,Bank czasu”

Jezeli mozesz pomdc tym, ktdrzy w czasie zagrozenia
epidemicznego powinni zosta¢ w domach: ludziom starszym,
schorowanym i samotnym z terenu powiatu trzebnickiego,
lub potrzebujesz pomocy, zadzwon:

+48 790 406 330
+48 508 505 916

Z wolontariuszem podpiszemy umowe, ktdra z mocy ustawy
o wolontariacie gwarantuje ubezpieczenie.

Projekt,Ludzka Sprawa — pomagac potrzebujgcym”
jest dofinansowany przez Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskego

czyli pomysty na tworcze ¢wiczenia

Cwiczenie 2: Wybierz 4-5 zdje¢ ze swojego albumu.
Zwrd¢ uwage, by nie byty to podobne ujecia, w tej samej
scenerii, w tym samym czasie. Ut6z je w takiej kolejnosci,
by méc przedstawi¢ pewng historie oparta na
fotografiach. Pamietaj, ze dobra historia powinna miec
poczatek, rozwiniecie, punkt kulminacyjny i zakonczenie.
Teraz pod kazdym zdjeciem napisz kilka zdan, ale tak, by
stanowity podstawe do ciggu dalszego historii, czyli
nawiagzywaty do nastepnej fotografii. Jesli brakuje Ci
zdjecia, ktéry bedzie punktem kulminacyjnym opowiesci,
siegnij jeszcze raz do swojego albumu.

Historia juz jest? To teraz, na koniec, nadaj jej tytut.

Autorka pomystow jest Magda Wieteska
- pedagog, andragog, dziennikarka, autorka ksigzek
i artykutéw naukowych. Instruktorka warsztatéw
dziennikarskich i literackich. Od 2015 r. prowadzi
warsztaty na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim. Efektem zajec stata sie
wydana w 2019 r. ksigzka pod jej redakcja napisana przez
senioréw (Moj przyjaciel smartfon).
Wiecej: http://magdawieteska.pl/
W nastepnym numerze opublikujemy kolejne twércze
pomysty Magdy.

(redakcja)

1"
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ProteGO Safe dla wszystkich

Najnowsza wersja aplikacji
ProteGO Safe jest juz do-
stepna w sklepach Google
Play i App Store.

Aplikacja powiadamia

o mozliwym kontakcie z ko-
ronawirusem. Jest bez-
platna, dobrowolna

i bezpieczna. Moze skutecz-
nie zahamowad rozprzest-
rzenianie si¢ koronawirusa.
Jest jednak jeden warunek:
powinno z niej korzystaé
mozliwie najwigcej 0séb.
Dlatego zache¢camy: pobierz
i korzystaj z aplikacji Pro-
teGO Safe. Wszystko

w Twoich rekach.

Pobierzi... mozesz zapomnie¢

Polska jest jednym z pierwszych kra-
jow, ktore udostepniajg swoim obywa-
telom tak dopracowane rozwigzanie.
ProteGO Safe to efekt pracy polskich
programistow. W aplikacji wykorzys-
tujemy tez rozwiazanie opracowane
przez firmy Google i Apple. Nasz prio-
rytet? Bezpieczefistwo i prywatnosé.

— Aplikacja nie $ledzi naszej lokali-
zacji, nie wie z kim i kiedy si¢ widzie-
lismy. Nie ma dostgpu do zadnych da-
nych ani plikéw, ktére trzymamy w te-
lefonie — przypomina minister cyfryzacji
Marek Zagérski. — Aby zadba¢ z nia
o swoje, ale i swoich bliskich bezpie-
czefistwo, nie musimy robic wiele. Wy-
starczy ja zainstalowa¢ i uruchomié.
Reszte aplikacja robi juz za nas — dodaje
szef MC.

A co robi? Przede wszystkim moni-
toruje nasze otoczenie w poszukiwaniu

innych urzadzen (nie uzytkownikéw),
w ktérych takze zainstalowana jest Pro-
teGO Safe. To urzadzenia sie komuni-
kuja. Uzytkownicy moga nic o sobie
nie wiedzieé.

Po co monitoruje? Po to, by gdy
jeden z uzytkownikéw aplikacji zacho-
ruje na koronawirusa, mégl na telefony
innych napotkanych oséb wysta¢ od-
powiednie powiadomienie. Nikt nigdy
nie dowie si¢ kto zachorowat, ani gdzie
t¢ osobg spotkali$my.

Zabierz aplikacje na wakacje
Wyobrazmy sobie taka sytuacje. Je-
dziemy na wakacje lub na weekend. Po-
ciagiem lub autobusem. Podréz trwa
trzy godziny. Kto z nami jedzie? By¢
moze rodzina lub znajomi, ale takze kil-
kadziesiat lub kilkaset innych oséb,
ktérych nie znamy. By¢ moze nigdy
wigcej si¢ z nimi nie zobaczymy. Nie
wiemy, czy ktéras z tych osdb jest chora
na koronawirusa. By¢ moze ona sama
o tym nie wie, bo na tym etapie prze-
chodzi chorobg bezobjawowo. Czy nie
chcieliby$my dosta¢ powiadomienia,
gdyby okazato si¢, ze ktérys z wspétpa-
sazeréw zachoruje? To szansa na szybka
reakeje i kontake ze specjalista.

Aplikacja ProteGO Safe whasnie takie
powiadomienia wysyla. W petni anoni-
mowo. Dlatego tak wazne, aby mozliwie
najwigcej oséb miato ja zainstalowana
w swoich telefonach. Powiadomienia sa
wysylane tylko do uzytkownikéw apli-
kacji. Wraz z powiadomieniem otrzy-
mujemy wskazowki, jak si¢ zachowa¢
i —w razie potrzeby — z jakim specjalista
sie skontaktowad.

Jesli nie jezdzisz pociagiem lub au-
tokarem, pomysl o liczbie oséb, ktére
spotkasz na plazy lub w kolejkach
w sklepach czy restauracjach.

— Zainstalowanie aplikacji nic nas
nie kosztuje. Ten niewielki gest moze

za to realnie nam poméc. Z zainstalo-
waniem ProteGO Safe poradza sobie
nawet osoby starsze, czy gorzej radzace
sobie z nowymi technologiami — méwi
minister cyfryzacji Marek Zagérski.
— Zachowujmy dystans spoteczny, tam,
gdzie trzeba, nosmy maseczki, a w te-
lefonie miejmy zainstalowang aplikacje

ProteGO Safe — apeluje szef MC.

Daj sobie poméc

Aplikacja analizuje dtugos¢ (czas) i od-
legtos¢ kontaktu. Jak zakazony bedzie
mogl poinformowac¢ innych uzytkow-
nikéw aplikacji o swojej chorobie?

Po otrzymaniu pozytywnego wyniku
testu na koronawirusa skontaktuje si¢
z nim pracownik Centrum Kontakru,
ktéry poza informacjami dotyczacymi
dalszego postgpowania przekaze mu
takze numer PIN, ktéry umozliwi prze-
stanie informacji na urzadzenia innych
uzytkownikéw aplikacji, z ktérymi miat
kontakt w ostatnich 14 dniach.

Wazne! Taka informacja trafi tylko
na urzadzenia innych uzytkowni-
kéw aplikacji. Jesli mieli$my
kontakt z ta osoba, a na swoim
telefonie nie mamy zainsta-
lowanej aplikacji, nie otrzy-
mamy takiego powiado-
mienia.
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Poza monitorowaniem otoczenia
i wysylaniem powiadomieri o mozliwym
kontakcie z koronawirusem ProteGO
Safe daje takze mozliwos¢ monitoro-
wania stanu zdrowia.

Mozemy to robi¢, wykonujac test
oceny ryzyka i prowadzac dziennik
zdrowia. Zaréwno test oceny ryzyka,
jak i dziennik zdrowia, s czgscia apli-
kacji. Na podstawie odpowiedzi udzie-
lonych w tescie oraz analizy naszych
kontaktéw aplikacja na biezaco infor-
muje, w jakiej grupie ryzyka zachoro-

wania jesteSmy — niskiej, Sredniej czy
wysokiej. Wraz z informacja o grupie
ryzyka aplikacja przekazuje odpowiednie
informacje, porady i wskazéwki doty-
czace ochrony naszego zdrowia.

Po pierwsze - zaufanie

ProteGO Safe stworzylismy na bazie
wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Jest zgodna z wy-
tycznymi Komisji Europejskiej i prze-
pisami dotyczacymi ochrony danych
osobowych.  Przeszta  niezalezne
i obiektywne testy bezpieczeristwa.
Stale wspétpracujemy z gronem eks-
pertéw, ktérzy na kazdym etapie prac

nad aplikacja czuwaja nad jej bezpie-

czenstwem. Proces tworzenia

ProteGO Safe jest transparentny. Kod
zrédlowy aplikagji jest publiczny.

Zdajemy sobie sprawg, ze aby prze-
kona¢ Polakéw do korzystania z apli-
kacji, musza mie¢ do niej zaufanie.

— Wierzymy w odpowiedzialnos¢
Polakéw, ktéra juz wielokrotnie udo-
wodnili. Korzystanie z ProteGo Safe
ma sens, moze nam skutecznie poméc.
Dlatego zach¢camy Polakéw do ko-
rzystania z tego rozwiazania. Wszystko
w naszych rekach — apeluje minister
zdrowia Lukasz Szumowski.

Pobierz ProteGO Safe juz dzis

Warto zaczal korzysta¢ z Prote GO Safe
jak najszybciej. Skad i jak ja pobra¢? To
bardzo proste.

Jesli korzystasz z telefonu z systemem
Android — aplikacj¢ znajdziesz w sklepie
Google Play. Jesli Twéj smartfon to
iOS — znajdziesz ja w App Store. Nie-
zaleznie od modelu telefonu, sklepy
znajdziesz na pulpicie smartfonu.
Bedac w sklepie (Google

Play lub App Store),
w polu wyszuki-
wania wpisz na-
zwe aplikacji,
czyli ProteGO
Safe. Po jej wy-
szukaniu kliknij
przycisk ,Instaluj”.
Aplikacja zainstaluje
si¢ na pulpicie Twojego
telefonu. Tam ja znaj-
dziesz. Aby ja uruchomi,
kliknij w ikong aplikacji na
pulpicie telefonu. System pod-
powie Ci, co zrobi¢ dalej.

Do ProteGO Safe nie trzeba sie
logowa¢. Aby ja uruchomié, nie musisz
podawa¢ zadnych swoich danych oso-

bowych, ani nawet numeru telefonu.

Jedli potrzebujesz pomocy w instalaciji,
nie wstydz si¢ o nig poprosi¢ dzieci,
wnukéw czy znajomych. Pobierz apli-
kacj¢ i zachgcaj do tego innych. Pa-
mietaj, im wiecej z nas z niej korzysta,
tym lepiej.

Materiaty Ministerstwa Cyfryzagji



Nasze zdrowie

Ludzka Sprawa

Uwaga, rak!

W naszym magazynie ponownie publikowaé bedziemy roz-
mowy z lekarzami z Kliniki Onkologii i Hematologii Dzie-
cigcej we Wroclawiu. Minglo juz troche czasu, od kiedy
rozpoczelismy cykl ,, Uwaga, rak!”. Dlatego tez o autoryza-
cje rozmow poprosilismy profesor Alicje Chybickq.

W tym numerze o nowotworach tkanek miekkich mowi
profesor Bernarda Kazanowska.

ywodza si¢ z pierwotnej tkanki,
ktéra docelowo przeksztatca sig
w dojrzala tkanke migsniowa, naczy-
niowa, tluszczowa, widknista i inne.
Czyli to, z czego zbudowany jest pra-
wie caly nasz organizm. Na pewnym
etapie rozwoju dochodzi do jakiego$
naglego genetycznego zaburzenia w or-
ganizmie, co sprawia, ze tkanka nie
réznicuje si¢ w dojrzaty na przyktad
migsien, tylko ro$nie sobie w postaci
guza. Dobrze, jesli nowotwér umiejs-
cawia si¢ w miejscu widocznym. Go-
rzej, jesli zaczyna rosna¢ w $rodku.
Takie przypadki sa najtrudniejsze do
zdiagnozowania. Na szczgdcie sa to no-
WOtwory rosnace powoli, teoretycznie
wigc jest do$¢ czasu, zeby zaobserwo-
waé zmiany zachodzace w organizmie.
Niestety, czgsto jednak whasnie fake, ze
te zmiany nie nast¢puja szybko, spra-
wia, ze cztowiek przyzwyczaja si¢ i nie
zwraca na nie uwagi. Sprawe dodat-
kowo komplikuje czgsto niecodzienna
lokalizacja takiego nowotworu.
Nowotwdr tkanki migkkiej moze
wystapi¢ w kazdym wieku, ale sa takie
dwa szczegélnie niebezpieczne momenty:
migdzy czwartym a széstym rokiem
zycia oraz w czasie wzrastania i dojrze-
wania. W tym pierwszym okresie to
rodzice powinni obserwowa¢ wszelkiego
rodzaju niepokojace objawy i na nie
reagowad. Znacznie cz¢sciej jednak tra-

fiaja do nas ludzie mtodzi, ktdrzy wstydza

si¢ powiedzie¢ o zauwazonych zmianach.
Whasnie u dzieci starszych nowotwory
tkanek migkkich chetnie umiejscawiaja
si¢ w okolicach koriczyn, miednicy czy
jader.

Bardzo trudne do diagnozowania sg
guzy zlokalizowane w okolicy glowy
lub szyi.

To jest nowotwor, ktéry rozwija si¢
z tkanki mig$niowej powieki. I teore-
tycznie tatwo takg zmiang zauwazy¢.
Mama zabiera dziecko i idzie do okulisty,
ktory przez jakis czas leczy stan zapalny
powieki. Rzeczywiscie, poczatkowo oko
jest zaczerwienione, dopiero potem wi-
da¢, ze ta zmiana staje si¢ twarda. To
jest bardzo wazne — naciek nowotwo-
rowy jest najczeéciej twardy.

Czgsto takiej narosli towarzyszy bo-
lesny stan zapalny, a czujno$¢ onkolo-
giczng ostabia wciaz panujace prze-
$wiadczenie, ze rak w poczatkowym
stadium nie boli. Nie dajmy si¢ temu
zwiesc.

Bywa réwniez tak, ze na zewnatrz
nie wida¢ zmiany, guz ro$nie w srodku.
Jest to tak zwana lokalizacja oponowa
czy wewngatrzczaszkowa. Bardzo czgsto
umiejscawia si¢ za gatka oczna, powo-
dujac niesymetryczny wytrzeszcz oka.

Mamy tu przyktad nowotworu w ja-
mie ustnej. Pacjent trafit oczywiscie
do stomatologa. Niepokéj powinien
wzbudzi¢ charakterystyczny gronowy
ksztalt narodli.

Na poczatku réwniez u dentysty le-
czyta si¢ dziewczynka, ktérej tylko nie-
wielka czg$¢ guza widoczna byla w jamie
ustnej. Znacznie wigksza i bardzo nie-
bezpieczna narol tworzyta si¢ wewnatrz
glowy. Dziecko miato trudnosci z prze-
tykaniem, co opisywato jako glut w gar-
dle. Wazne, aby lekarz pierwszego kon-
taktu nie lekcewazyl takich sygnatéw.

Bardzo niebezpieczny jest nowotwér
rozwijajacy si¢ w $rodku ucha. Poczat-
kowo daje objawy przewleklego stanu
zapalnego, ktéremu czgsto towarzyszy
ropny wyciek. Kiedy jednak pojawia
si¢ wydzielina zabarwiona krwia, to
sygnat, ze mamy do czynienia z czyms
znacznie powazniejszym i nalezy zrobi¢
glebsze badanie laryngologiczne lub
tomografi¢ komputerowa. To sa zmiany,
ktére siedza bardzo, bardzo gleboko.

Takim ewidentnym sygnatem, ze
dzieje si¢ co$ niebezpiecznego, jest po-
razenie nerwu twarzowego spowodo-
wane rozwojem Nnowotworu, co objawia
si¢ niesymetrycznym opadaniem jed-
nego kacika ust.

Oczywidcie najtatwiej jest rozpoznaé
taki nowotwdr, ktéry jest na zewnatrz.

Chociaz ten chiopiec do$¢ dtugo
hodowat t¢ zmiang i réwniez byt leczony
dermatologicznie réznymi masciami,
dopiero kiedy leczenie nie przynosito
efektéw, pobrano wycinek do badania
onkologicznego.

Notowafa Anna Morawiecka

Wazne! Charakterystyczne dla tego
nowotworu sa zmiany
niesymetryczne (zmniejszenie
szpary jednego oka, wytrzeszcz
jednego oka, opadanie jednego
kacika ust itp.).

Czekamy na pytania. Wszystkie
zostang przekazane lekarzom
onkologom i na wszystkie
postaramy sie odpowiedzie¢ na
tamach naszej gazety.

W kolejnym numerze , Ludzkiej
Sprawy” rozmowa z profesor
Bernarda Kazanowska

o nowotworach tkanki miekkiej
w okolicach konczyn, miednicy
i jader.
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Popularna witamina

witaminie D styszat chyba kazdy.

Naukowcy twierdza, ze na jej
niedobdr cierpi okolo osiemdziesi¢ciu
procent populacji. Sprébujmy odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jaka jest rola wi-
taminy D i w jaki sposéb powinnismy
zapobiega¢ ewentualnym deficytom
tego waznego elementu w naszym or-
ganizmie.

Rola witaminy D
Witamina D reguluje gospo-
darke wapniowo-fosfora-

drynar

odowd,

promieniowanie sto-

L ‘ednost\kam'\?; y(\su <tand )
nowa, do jej gléwnych ednostia AW \ekowitp)  neczne, drugim sa
; . W !
zadafi nalezy poprawa = qgcnie @™ i\ \ produkty  pokar-
pobierania wapnia z prze- i mowe,  zwierzece
m\\\\\“v )
wodu pokarmowego. Od- nanog@ ome@®W i roglinne, takie jak

powiedni poziom

. stezenid
witaminy D stwarza opty-

malne warunki do mineralizagji
kosci (co oznacza zmniejszenie ryzyka
i czgstosci ztamari) oraz prawidtowego
rozwoju szkieletu ptodowego. Opty-
malny poziom witaminy D zapobiega
infekcjom gérnych drég oddecho-
wych. Zmniejsza znaczaco szans¢ na
cukrzyce typu I, pod warunkiem jed-
nak, ze o jej odpowiedni poziom dba
si¢ juz od najmtodszych lat (niektére
badania méwia o 80% zmniejszenia
ryzyka w stosunku do ryzyka popula-
cyjnego). Ma ona swoje udowodnione
dziatanie przy PCOS (zespole policy-
stycznych jajnikéw), depresji, nowo-
tworach, nadci$nieniu i wielu innych
schorzeniach. Prawde méwiac, nau-
kowcy uwazaja, ze wcigz poznajemy
znaczenie, jakie dla naszego organizmu
ma witamina D. Naukowcy sa pewni,
ze jeszcze wiele jej zalet mogto nie zos-

ta¢ odkrytych.

Zrédta witaminy D

Sa dwa podstawowe Zrédta, z ktérych
nasz organizm czerpie witaming D.
Pierwszym, ogdlnodostgpnym, jest

SOW ana .
"ednos'(\(a 510‘)07:\0‘““ witaminy D

ryby,  jaja,

grzyby. Przyjmuje sig, ze

tluste

aby zapewni¢ wystarczajaca
dawke witaminy D z diety, powinno
si¢ zjada¢ jedng porcje tlustej ryby
dziennie. Nie ukrywajmy, jest to dos¢
trudne do wykonania, dlatego przyjeto
si¢, ze pozywienie pokrywa od 10% do
20% zapotrzebowania. Inaczej jest ze
storicem. W naszym kraju opty-
malne warunki do czerpania

W okresje I

wynosi od 30-50ng/ml (nanogram na
mililitr).

Suplementacja w Polsce

Zalecana suplementacja dla ludzi doro-
stych w naszym kraju wynosi migdzy 800
a20001U na dobe od wrzesnia do kwiet-
nia, kiedy to nie zapewniamy syntezy
skérnej, natomiast dla ludzi zakwalifiko-
wanych do grupy ryzyka, po éwezesnym
ustaleniu stezenia metabolitu 25(OH)D
(oznaczenie poziomu witaminy D wyko-
nane w laboratorium) przyjmuje si¢
dawke nawet do 4000IU podawana
przez caly rok. W przypadku stwierdzo-
nych niedoboréw ustalane sa dawki lecz-
nicze do uzyskania optymalnego st¢zenia
— wymaga to konsultacji lekarskiej.

Nadmiar witaminy D

Uwaza si¢, ze synteza skérna poprzez
ekspozycje na promieniowanie sto-
neczne nie moze doprowadzi¢ do nad-
miaru st¢zenia witaminy D. Problem
pojawia sig, kiedy stosujemy nieprze-
myslana i niekontrolowana suplemen-
tacj¢, dostarczamy dawki

nawet do 100001U, kt6ra

witaminy D z natury pa- Modemy g etnim uznawana jest za dawke
. . . . t‘kSpo : . R
nuja od kwietnia do Promienjgyq.: 2dji na niebezpieczng, oraz
Jal, W . - lowanje ¢ OneczneZapeW kied p 3 a_"
wrze$nia. W tym czasie org, i iedy stezenie meta-
' iy Pozyd . .
wystarczy w godzinach aminy p quan‘? dawke  bolitu we krwi prze-
25 0 9
od 10:00 do 15:00 wy- "12e8Mia do ke a wskay “ieod kracza 100ng/ml
y 1 ane j . /.
stawi¢ na kwadrans na 9anie naty, Yimow . (stezenie toksyczne).
. . i anje i .
storice co najmniej 18% iny Dy ormie feg, Jesli wskazana jest su-

odkrytego ciata, aby zapew-
ni¢ syntez¢ dziennej dawki wita-
miny D.

Oczywiscie nawet w okresie letnim
wystepuja ryzyka niedoboréw, co zalezy
od pigmentacji skéry, stosowania kre-
moéw z filtrem, otytosci, nadwagi i wie-
ku. Musimy wiedzie¢, ze wystarczajaca
podaz to 600IU (jednostek mi¢dzyna-
rodowych) na dobg, ale kluczowe jest
stezenie omawianej witaminy, ktére

plementacja witaminy D,
najlepiej stosowaé preparat w for-
mie leku, co daje nam pewno$¢, ze
dawka deklarowana na opakowaniu
rzeczywiscie znajduje si¢ w produkcie.
Bardzo czgsto witaminie D towarzyszy
witamina K2, ale trzeba mocno pod-
kregli¢, ze obecnie brak jest wiarygod-
nych rekomendagji, by suplementowa¢
te witaminy wspélnie.
Tobiasz Biernacik
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Smoczek okiem logopedy

Rozmowa z logopedq Alicjq Kopertyriskq

Bardzo czgsto mlodzi rodzice zasta-
nawiajg si¢, czy smoczek jest dla
dziecka bezpieczny. Dylemat pojawia
si¢ najczgsciej wtedy, gdy podanie
smoka ulatwia zasypianie dziecku,
sprawia, ze nie marudzi i jest ogélnie
spokojniejsze.

Uwazam, ze maluchy z mocnym od-
ruchem ssania, ktére czgsto chca by¢
przystawiane do piersi, ssa kciuk, posciel,
sa niespokojne, moga dostawa¢ smoczek.
Warto go podawad, szczegélnie wtedy,
gdy zaczynajg ssa¢ kciuk. Dlaczego? Po-
niewaz w przysztosci dziecku tatwiej
bedzie rozsta¢ sie ze smoczkiem niz
z kciukiem, kt6ry zawsze jest ,,pod reka”.

Przyjmuje si¢ jednak, ze smoczek
nalezy odstawi¢, gdy dziecko skoniczy
osiem miesi¢cy, a najpdzniej miedzy
osiemnastym a dwudziestym czwartym
miesiacem zycia. Do tego czasu nie-
mowle powinno ssa¢. Warto powiedzied,
ze jedli dziecko ma problemy ze ssaniem,
to w przyszlosci moze mie¢ problemy
zwymowa np. glosek tylnojezykowych,
czyli [k, [g], [ch].

Moim zdaniem o odstawieniu smocz-
ka rodzice powinni zacza¢ mysle¢
z chwila, gdy u ich pociechy pojawia
si¢ pierwsze z¢by, bo wtedy dziecko
powinno juz nie tylko ssa¢, ale przede
wszystkim gryz¢. Gryzienie, jedzenie
statych pokarméw bardzo dobrze wply-
wajg na rozwdj szczeki, a tym samym
— aparatu mowy. Sa wrecz konieczne
do prawidtowego rozwoju mowy.

Zdarza si¢ jednak, ze rodzice baga-
telizujg ten problem, a dziecko chodzi,
$pi, a czasami nawet mowi, trzymajac
smoka w buzi. Wtedy pojawia si¢ pro-
blem. Czyli wady zgryzu, zte utozenie
jezyka, a co z tym idzie — wady wymowy.

Naduzywanie smoczka, ale tez, co
warto podkresli¢, butelek ze smokiem,

Porady logopedy

- Jesli wybierasz smoczek dla
dziecka, zwr6¢ uwage na to, aby byt
ptaski przy nasadzie i lekko
zaokraglony przy korcu. Smoczek
nie moze by¢ duzy i okragty. Musi
by¢ gietki i elastyczny.

« Jedli dziecko ma juz pierwsze
zabki, wymien butelke ze
smoczkiem na kubek 360°

i tyzeczke. Lyzeczka napoisz

i nakarmisz dziecko bez utrwalania
ztych odruchéw. Pamietaj tylko, aby
dziecko mogto samo $ciggac
jedzenie z tyzeczki. To wspaniate
¢wiczenie dla warg!

kubeczkéw z dziubkami, ma niestety
zle nastepstwa. Podam kilka przyktadéw:
zgryz otwarty, problem z odpowiednim
napi¢ciem mig$nia okre¢znego ust, se-
plenienie miedzyzgbowe, seplenienie
boczne. W pierwszym przypadku wada
powstaje na skutek zlego ulozenia
jezyka, ktéry wypycha przednie zgby.
To zfe utozenie jezyka wzgledem pod-
niebienia czg¢sto jest spowodowanego
wlasnie dtugotrwalym ssaniem smoczka,
kciuka, smoka od butelki. W drugim
przypadku przy stabym napieciu mig$nia
okreznego ust obserwujemy niedomy-
kanie, opadanie buzi. Nazywam to
mato zwartg buzig. Dziecko ma ,gap-
ciowaty” wyraz twarzy, zdarza si¢ tez
bezwiedne §linienie. Seplenienie mig-
dzyzgbowe lub boczne, czyli wady zwia-
zane z nieprawidlowym ulozeniem je-
zyka, sa najtrudniejsze do korekeji
wady wymowy. Wychodzenie ze seple-
nienia moze trwa¢ nawet dwa, trzy
lata. Poza tym ,smoczkowe” dzieci
maja problemy z gryzieniem twardych
pokarméw. A zle gryzienie to niepra-
widlowy rozwéj miesni szczgki, co
oczywiscie nie pozostaje bez wplywu
na wymowe.

Warto wiedzie¢, ze na wymowe,
ksztaltowanie si¢ aparatu mowy dziecka
wplywa wiele czynnikéw. Z pewnoscia
naleza do nich: smoczki, kubki z dziub-
kami — ale tylko w sytuacji, gdy sa
naduzywane. A poza tym decyduja tez:
geny, sposob oddychania, sposdb je-
dzenia, zachowywanie higieny jamy
ustnej, rozwéj psychosomatyczny, $ro-
dowisko, w ktérym dorasta dziecko.
Dlatego w swojej pracy zwracam uwagg
nie tylko na to, czy dziecko ssato smo-
czek, ale tez na to, czy na przykiad nie
ma skréconego wedzidetka podjezy-
kowego, poniewaz zbyt krétkie wedzi-
detko uniemozliwia swobodne poru-
szanie jezykiem. Czy oddycha przez
nos, czy przez otwarta buzi¢? Sposéb
oddychania wplywa na wytworzenie
wlasciwego ci$nienia w jamie ustne;.
Przy oddychaniu nosem jezyk powinien
unie$¢ si¢, nie napierajac na zgby.
W czasie oddychania ustami jezyk lezy
na dnie jamy ustnej, co powoduje
m.in. wady zgryzu. Sprawdzam ogdlna
kondycje¢ fizyczng dziecka, poniewaz
problemy ze zgryzem czy z otwarta
buzia majq tez dzieci z wadami postawy,
zgarbione, ze stabym napigciem migs-
niowym. Wielu pacjentéw kieruje
takze na zajgcia sensomotoryczne (SI).

Alicja Kopertynska - logopeda, terapeuta
zaburzer miofunkcjonalnych. Specjalizuje sie

w korekcie wad wymowy u dzieci i dorostych. Pracuje
z pacjentami ortodontycznymi w Dolnoslaskim
Centrum Ortodontyczno-Implantologicznym
Ortodent we Wroctawiu, a takze prowadzi wtasna
praktyke logopedyczng. Do probleméw z wymowa
podchodzi w sposéb holistyczny — wspétpracuje

ze specjalistami z zakresu ortodongji, neurologopedii,
psychologii, fizjoterapii oraz laryngologii.
Jedenastoletnie doswiadczenie sceniczne
wykorzystuje w prowadzeniu szkolen i wyktadow
dotyczacych poprawnej wymowy i wystapien
publicznych. Prowadzi takze zajecia na kierunku
logopedia we Wroctawiu. Prywatnie mama
dwunastoletniego Kuby i dziewiecioletniego Karola.




Przepisy Joli

prawdziwie domowa kuchnia

Mtoda kapusta panierowana

Sktadniki: 1 mata mtoda kapusta - 2 jajka -« butka tarta « s6l - pieprz
« lubczyk suszony - olej do smazenia

Wykonanie:

Mtoda kapuste przekroitam na 4 czesci (nie usuwatam wezesniej gaba).

Do garnka wlatam 2 litry wody, posolitam i gdy sie zagotowata, wiozytam kapuste.

Kapuste gotowatam okoto 4 minut, nastepnie tyzka cedzakowa wyjetam i utozytam na sitku,

zeby ociekta z wody.

W misce roztrzepatam jajka, wsypatam sél, pieprz i suszony lubczyk (wg uznania). Na patelni
rozgrzatam olej, kazda cze$¢ kapusty panierowatam w jajkach i butce. Smazytam z obu stron na ztoty
kolor.

Tak zrobiong kapuste mozna podac jako dodatek do obiadu, ale ja lubie j3 jako samodzielne danie.
Uwaga!

Jezeli macie duza gtéwke kapusty, trzeba ja pokroi¢ na wiecej czesci, pamietajac o tym, zeby nie
usuwac gtaba.

bez pieczenia

Sktadniki: 1/2 kg rabarbaru « 1 puszka mleka skondensowanego
(niestodzonego) - 2 galaretki cytrynowe « 4 tyzki cukru - 20 g biszkoptéw
(1,5 paczki matych biszkoptéw) « 10 dag masta - 0,5 | Smietany 36%

« 3 tyzki cukru pudru - 2 paski czekolady deserowej (tartej)

Dodatkowo: tortownica o wymiarach 24 cm

Wykonanie:

Biszkopty pokruszytam blenderem, dodatam migkkie masto i wymieszatam.

Tak przygotowana maslana kruszonka wytozytam dno tortownicy, doktadnie uciskajac.

- Tortownice whozytam do lod6wki.

Rabarbar obratam, umytam. Pokroitam na mate kawatki, wrzucitam do rondelka,

~ wsypatam 41yzki cukru i zagotowatam. Gdy rabarbar sie rozgotowat i puscit sok, zdjetam
* zognia. Wsypatam dwie galaretki cytrynowe, dokfadnie wymieszatam i odstawitam do

. ostygniecia.

Do misy robota wlatam niestodzone mleko skondensowane i ubitam. Do ubitego mleka

- dodatam schtodzony mus rabarbarowy z galaretkami.

Robotem (na Srednich obrotach) doktadnie wymieszatam. Tak przygotowang mase

wytozytam na schtodzony spéd biszkoptowy i wiozytam do lodéweki, zeby stezata.

Smietane wlatam do misy robota, wsypatam cukier puder i ubitam.

Na stezata mase rabarbarowa wytozytam ubita $mietane. Na wierzch startam czekolade na

tarce i wtozytam do lodéwki na dwie godziny.

Tak przygotowane ciasto rabarbarowe jest przepyszne.
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Polecamy

Ludzka Sprawa

Skrzyato aniofa

I < sigzke odkrylam stosunkowo nie-

awno, kiedy szukatam czego$ do
czytania. Nie miatam wéwczas poje-
cia, ze czeka mnie ,festiwal Jolanty
Krysowatej”. Najpierw dalam si¢ po-
nie$¢ Skrzydtu. .., ktdre okazalo si¢ fas-
cynujaca i bez reszty pochtaniajaca
lektura. Historia tajnego os$rodka dla
koreariskich dzieci tak zawladneta
moja wyobraznia, ze szukajac informa-
cji w sieci, trafifam na kolejne skarby:
film dokumentalny (...) Kim Ki Dok,
na audycj¢ dokumentalng Portrer
w czerwieni (...) oraz na Osie-
roconych (...).

Wszystko zaczgto si¢ od ta-
jemniczej Kim Ki Dok. Szu-
kajac historii jej choroby i przy-
czyn $mierci, Jolanta Krysowata
zaczela trafiaé na osoby, ktére
— jak si¢ okazato — dziewczynke
zapamigtaly. Pierwsza z nich,
z trudem odnaleziong, poniewaz
akta choroby zostaly uszkodzone
i zachowato si¢ tylko imig lekarki
— Ludmily, autorka ksiazki od-
nalazta wlasciwie cudem, albo,
jak kto woli: metoda dedukcji.
Okazalo sig, ze wszystko pamig-
tata nie tylko emerytowana pani
profesor Ludmita Hirnlowa, pa-
migtat takze jej maz, ktdry dziew-
czynke widzial, gdy odwiedzal
zone — wéwczas mtoda lekarke.
Jednak najwazniejsza postacia tego
dramatu okazat sie Tadeusz Par-
tyka — lekarz, student Ludwika
Hirszfelda i jego zony Hanny (nie-
zwykle zastuzonych dla wroctaw-
skiej medycyny), prekursor krwio-
dawstwa we Wroclawiu, a takze...
poeta. Dzigki jego determinacji Kim
Ki Dok cudem dozyla owego 20 wrzes-
nia 1955 roku. Przede wszystkim
jednak mogta poczug, ze jej zycie jest
dla kogo$ bardzo wazne, ze nie jest ni-

komu niepotrzebng sierotg z obcego
kraju. (...)

Ona jest samq mitoscig. Aniotem,
ktéremu Pan Bdg przetrgcit skrzydio,
zeby praytrzymac go troche diuzej na
ziemi i pozwoli¢ cos zrozumiec takim
durniom jak ja.

Tak pisze czlowiek majacy za soba
akowska przesztosé, z ktdra nie umie
sobie poradzi¢, uchodzacy za mocnego
i twardego faceta. I to on jest autorem
stéw, ktore postuzyly Jolancie Krysowatej
za tytut ksiazki.

To doswiadczenie po-
zwala ludziom takim jak Tadeusz Partyka,
ale takze pozostatym bohaterom historii
dotyczacej tajnego os$rodka koreariskich
sierot, poczu¢ w sobie dobro, bezinte-
resowna milo$¢, szlachetne intencje...

Autorka dociera do wielu bylych
wychowawcéw tego osrodka (...).
Udaje si¢ jej takze dotrze¢ do listéw
od koreariskich dzieci, ktére adresaci
przez lata przechowywali z pietyzmem
i ktérymi — za sprawg Jolanty Kryso-
watej — dzielg si¢ teraz z nami. Wy-
znam, ze nie sposéb czyta¢ ich (stu-
chad), nie ulegajac wzruszeniu... Zresztg
bohaterowie reportazu i filmu takze
nie kryja fez. Ta ksiazka, podobnie
jak film i reportaz radiowy, nie tylko
gleboko porusza. Jest w niej takze,
jak to w zyciu, wiele humo-
ru, kedry przeplata si¢ ze
smutkiem i towarzyszacymi
mu refleksjami. Dzigki Kry-
sowatej — jej wyobrazni i em-
patii — mozemy poczud, co
mogli przezywaé, a nawet
o czym méwili i mysleli jej
bohaterowie. Dzigki niej poz-
najemy réwniez mniej znane
watki historii Wroctawia
8 i Dolnego Slaska, ktéra two-
P rzyli ludzic tak wspaniali jak
! maliefistwo Hirszfeldow,
dr Partyka czy tez zupetnie
nam nieznani wychowawcy
tajnego osrodka dla dzieci
w Plakowicach. Okazuje sig
tez, ze czgdcia tej polskiej,
dolnoslaskiej historii, stali si¢

réwniez... Koreaniczycy.
Dzieki talentowi i determi-
nacji Jolanty Krysowatej od-
zyskaliémy kawal fascynujacej
polskiej historii, ktéra przema-
wia mocno zaréwno do wyob-
razni, jak i do serc czytelnikéw. Zna-
komita, porywajaca ksiazka, ktérej nie
mozna nie zna¢ i ktéra goraco pole-

cam.

Barbara Lekarczyk-Cisek
kulturalneingrediencje.blogspot.com
skrdty pochodzq od redakci



Cmentarz zydowski — zabytek wpisany do Rejestru Dolnoslaskiego,
stat w chaszczach w Winsku przy picknej ulicy Pitsudskiego, z zawa-
lonym murem. Dzi§ po renowacji (czgsciowej, ale wszystko, co wazne,
udato si¢ uratowa¢). Cel wielu wycieczek. Finansowanie PROW.

Biatkéw — obserwatorium astronomiczne z willg zatozone przez Leo
Von Wautschichowskiego. Wasnos¢ Uniwersytetu Wroctawskiego. Ca-
tosé¢ wraz z parkiem w Rejestrze Dolnoslaskim. Ocalony w ostatniej
chwili. Inwestycja UW w oparciu o gminny program rewitalizacji
(RPO i Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego). Jeszcze w tym
roku powinien by¢ oddany do uzytku (jako Centrum Edukacji Astro-
nomicznej). Obok koronograf, czyli jedyne na $wiecie czynne na-
ziemne obserwatorium sforica, w ktdrym prowadzone sa nieprzerwanie
od czterdziestu lat, badania naukowe. Jedyne na $wiecie naziemne zdje-
cia wybuchéw na storicu pochodza z gminy Winsko.

Pierwszy na $wiecie cukier wyrafinowany z buraka cukrowego
(a nie z trzciny) powstat w Konarach, w gminie Wirisko. Po cukrowni
Acharda zostat tylko relikt, ale jest ambitny plan... Gdyby istniato
wtedy prawo patentowe, spadkobiercy wynalazcy byliby dzi§ najbo-
gatszymi ludZmi na $wiecie. Tymczasem sam Franz Karl Achard umart
w nedzy, w przytutku, a pochowany zostat na cmentarzu migdzy Mo-
czydlnicg Klasztorng a Moczydlnica Dworska, na koszt 6wezesnej
gminy.

Zalew Stup — po trzydziestu latach zarastania i zaniedbania oddany
ponownie do uzytku. Kapielisko i towisko rekreacyjne zaczynaja pierw-
szy sezon.

Zespot poklasztorny w Glebowicach — whasnos¢ Parafii p.w. Najswiet-
szej Maryi Panny w Glebowicach. Staraniem proboszcza i zaangazowa-
nych parafian, dzicki $rodkom krajowym i unijnym, podniesiony z ruin,
etapami picknieje i staje si¢ funkcjonalny. Wyglada, jak wiele tych nie-
zwyklych rzeczy w gminie Winsko, ,nie z tej ziemi”. Tak jakby spory

fragment Ostrowa Tumskiego przestawi¢ gdzies na wies.

Kosciét $w. Tréjcy w Winiska —
z symboliczng ceglang wieza, kidra
wida¢ z wszystkich stron w pro-
mieniu nawet kilkudziesieciu kilo-
metréw. Symbol Wirska. Wiezg
udato si¢ uratowaé (whasnie koriczy
si¢ remont), poniewaz jej ceglana
konstrukcja mogta w kazdej chwili
eksplodowa¢ (§rodki MKiDN oraz
parafian).

Odra i Jezierzyca — tereny bez-
cenne krajobrazowo i przyrodni-
czo. Turystycznie wcigz mato
wykorzystane. Wioska Tipi i Ran-
czo w Rajczynie, Stajnia Gryzyce,
pokoje w Wyszecicach i w Wirsku.
Jeden bar przy drodze krajowej 36
i dwie pizzerie w Winsku. Stabo.
To przedsigwzigcia dla osob pry-
watnych, ale wiara w powodzenie

w ludziach jakby za mata.

Smogorzéw, Smogorzéwek, Staszowice i wicle innych tras przez
gming zatykaja dech w piersiach. Jest picknie.

Planowana od szesciu lat Sciezka rowerowa nasypem kolejowym po
bylej linii — weiaz w marzeniach, bo wiasciciel (PKP) mierzy czas po
swojemu.

Bardzo dobra droga krajowa (z Lubina do Rawicza). Drogi wojewddz-
kie coraz lepsze, po kawatku. Rekordowe inwestycje w drogi gminne
(Fundusz Drég Samorzadowych), ktére pozwola i samochodem, i ro-
werem dotrze¢ w te wszystkie fantastyczne miejsca. Problemem sg
drogi powiatowe, szczegdlnie ta, ktéra faczy gming z S5. Nowy most
przez Odre w planach, stary w remoncie. To dwie gléwne przeszkody
w rozwoju gospodarczym gminy.
Fantastyczne tereny nadajace si¢
pod inwestycje, tafisze niz gdzie-
kolwiek na Dolnym Slasku, ptaskie
i stabej klasy. Zasoby wod pod zie-
mia do wydobycia, wlasciwie bez
ograniczen. Pracowici i zaradni lu-
dzie. Tylko ten transport...
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