WALCZYMY ZE ZJAWISKIEM,
KTOREGO ROZMIAROW
W PELNI NIE ZNAMY
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Stanistaw Lejda: Jak polska stuzba zdro-
wia radzi sobie z pandemig? Dzisiejsze (roz-
mowe przeprowadzono 29 marca br. - przyp.
red.) doniesienia nie sq optymistyczne. W nie-
ktorych regionach brakuje miejsc w szpitalach
albo respiratoréw. Szczepionek tez jest za
malto, no i - przede wszystkim - nie mamy
wystarczajgcej liczby personelu medyczne-
£0. Mozna powiedzied, ze na zZadnym etapie
walka z koronawirusem nie przebiega tak, jak
powinna.

Andrzej Soénierz: Jesli chodzi o stuzbe
zdrowia, to nie bylbym takim pesymistg.
Spytalbym raczej: czy musialo by¢ tak, jak
jest? Dopiero w tym sensie mozna oceniac,
jak sobie radzimy z epidemia. Oczywiscie,
mogg sie zdarza¢ sytuacje, ze karetka dlugo
jezdzi i szuka miejsca dla pacjenta, bo przy
tak wysokiej liczbie chorych trudno o cal-
kowita ptynnos¢ dostepu do $wiadczen.
Uwzgledniajac, ze pandemia COVID-19 bar-
dzo sie rozpowszechnila, nasz system opie-
ki zdrowotnej i tak nie najgorzej daje sobie
z nig rad¢. Krytycznie odnosze si¢ do innego
zagadnienia: czy epidemia musiata doj$¢ do
stanu, jaki obecnie mamy? I odpowiadam: tak
by¢ nie musiato.

- Dane nie potwierdzajg dobrej opinii
o naszym systemie zdrowotnym. W ran-
kingu prowadzonym przez agencje prasowg
Bloomberga jestesmy pod wzgledem radze-
nia sobie z pandemig na 50 miejscu na 53
uwzglednione w tym zestawieniu kraje.

- Powtdrze: nalezy tutaj rozréznié dwie
sprawy: jak sobie radzimy z epidemia w ogéle
oraz jak dajemy sobie rade z ttumem chorych.
Chorymi mamy sie zaja¢ i jako$ to robimy.
Zupelnie innym zagadnieniem jest to, czy
musieliSmy doprowadzi¢ do takiego pozio-
mu epidemii. W tej sprawie zdecydowanie
sobie nie poradzili§my. Przytoczony ranking
moéwi, ze epidemii nie sthumilismy, natomiast
nie ocenia, jak dajemy sobie radg, gdy jest
ona rozkrecona tak jak teraz. Wedlug mnie
- umiarkowanie, ale jednak sobie radzimy.
Sposéb walki z epidemig i dzialania, jakie
w tej chwili prowadzimy, to dwie rézne spra-
wy. Bedac w stanie epidemii, dopuscilismy
do wysokiego poziomu rozpowszechnienia

koronawirusa. Jest to poklosie kilku popet-
nionych bledéw.

— Jakich?

- Najpowazniejszym jest niezbudowanie
systemu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
COVID-19 poprzez rozpoznanie i izolowanie
wszystkich 0s6b roznoszacych wirusa. Zeby
tych ludzi wytropi¢, powinni$my prowadzié
wywiad epidemiologiczny. Czyli: mamy zaka-
zonego, szukamy wszystkich jego kontaktow,
nastepnie kontaktéw tych kontaktéw, i w ten
sposéb wylawiamy calg grupe, jaka mogla sie
zakazi¢. Wszystkich najpierw kierujemy na
kwarantanne, potem testujemy i wiemy, kto
jest chory, kto zdrowy. Chorych zatrzymujemy.

- Oso6b bezobjawowo przechodzgcych
COVID-19 prawie w ogéle u nas sig nie testuje,
chyba ze zrobig to same.

- I w tym wtadnie tkwi istota sprawy.
Minister Adam Niedzielski postanowil, ze
bedziemy testowa¢ tylko pacjentéw obja-
wowych, czyli wigkszoé¢ zakazonych oséb
w ogole nie zostala rozpoznana, poniewaz
byla bezobjawowa. W Szczuczynie wla-
dze samorzadowe przeprowadzily test,
by sprawdzi¢, kto przeszedt COVID-19.
Okazalo si¢, ze potowa miasta ma to za
sobag i jest juz odporna na wirusa, ale nikt
o tym nie wiedzial. Chorzy z reguly leza,
bo si¢ Zle czuja, i oni raczej koronawirusa
nie roznosza. Natomiast bardzo intensyw-
nie robig to ci, ktérzy sie dobrze czuja i nie
wiedza, ze sg zakazeni. Zatem bledem bylo
niezbudowanie wla$ciwego systemu testo-
wania. Do tego powinien by¢ zaangazowany
sanepid - oczywiScie, wzmocniony kadrowo
- ktéry prowadzitby wywiad epidemiolo-
giczny. Przeciez do tego celu jest utworzony.
Po co panstwo utrzymuje taka instytucje jak
Panstwowa Inspekcja Sanitarna, skoro jej
nie wykorzystywato?! I kolejna sprawa: gdy
juz bedziemy mieli rozpoznanych wszyst-
kich potencjalnie zakazonych, musimy ich
przetestowaé. Powinnismy wiec zbudowaé
wydolng baze testowa, ktéra powinna wyko-
nywaé, przy obecnym poziomie zakazen,
okoto pél miliona testéw dziennie, a dzisiaj
- w najlepszym razie - wykonujemy zaled-
wie sto tysiecy badan.



- Od razu pojawia si¢ wyttumaczenie: skgd
wzig( tyle personelu do laboratoriéw?

— Personel nie jest potrzebny, raczej
maszyny zdolne do analizowania takiej licz-
by testéw. Przez dobe jedna z nich moze oce-
ni¢ nawet tysigc probek. Do walki z koro-
nawirusem wystarczy 150 laboratoriow
wykonujacych dwa tysigce testéw dziennie.
Do takiej liczby laboratoriow personelu
wystarczy. Nalezalo zatem kupi¢ odpowied-
nig liczbe takich maszyn, a my w ogoéle ich
nie nabywali$my. Zdalismy si¢ na pomy-
stowo$¢ 1 inicjatywe firm laboratoryjnych,
najczesciej prywatnych. Notabene, premier
nie ma racji, méwiac, ze prywatna stuzba
zdrowia nie bierze udzialu w walce z koro-
nawirusem. Gdyby jej nie byto, lezeliby$my
na deskach. Prawie wszystkie punkty pobie-
rania wymazow sg prywatne, wigkszo$¢ leka-
rzy podstawowej opieki zdrowotnej pracuje
w prywatnych przychodniach. Szef rzadu,
robigc taka nagonke na prywatng stuzbe
zdrowia, albo gleboko si¢ myli, albo go kto$
zle poinformowal. Jego stowa byly zupelnie
nietrafione.

- Powiem sarkastycznie: on nie musi korzy-
staé z prywatnej stuzby zdrowia, wiec nie wie,
jak ona funkcjonugje.

- Rzadzacy widza tylko szpitale MSW
i wydaje im sie, ze ta niewielka mundurowa
stuzba zdrowia zapewnia wszystko. Nie! To
niewielki kawateczek systemu ochrony zdro-
wia i gdyby nie ta reszta — ktéra w wigkszo$ci
jest sprywatyzowana — nasz system opieki
zdrowotnej zupelnie by sobie z epidemia nie
radzil. Niestety, ciagle w dziataniach rzadu
mamy za duzo polityki. Rekapitulujac: brak
wywiadu epidemiologicznego oraz niedo-
bér bazy laboratoryjnej, ktérag mozna bylo
doposazy¢ poprzez zakupy - gdybysmy to
zrobili, wychwytywaliby$§my na biezaco
ze spoteczenstwa osoby chore i zakazone.
Wtedy trzymalibySmy epidemi¢ na uwiezi
i nie rozpowszechnialaby si¢ tak intensyw-
nie. Nie odnotowalibysmy trzydziestu tysiecy,
tylko piecset do tysigca przypadkow zakazen
dziennie. Z taka wielkoscig mogliby$my ina-
czej funkcjonowaé, zmartych réwniez bytoby
mniej.

- Jezeli chodzi o Smiertelnosc, jestesmy
w Swiatowej czotéwce. Jeszcze niedawno mieli-
$my 1150 zgonow covidowych na milion miesz-
katicow i doganialismy Szwecje. ..

- ...ateraz pod tym wzgledem ja przego-
nili$my.

- W jednym z wywiadow powiedzial pan,
ze w zwalczaniu COVID-19 stosujemy ,,model
udawany, nie hamujemy pandemii w skutecz-
ny sposob”. Co ciekawe, stosujemy te metody
nadal, chociaz podczas kolejnych fal zakazen
nie zadziataly.

- To przypomina coraz mocniejsze
bicie gtowa w $ciang, ktdéra nie chce usta-
pi¢. Kojarzy mi si¢ to z koniem Bokserem
z Orwellowskiego Folwarku zwierzecego, ktory
na wszystkie problemy tego folwarku miat
jedng recepte: trzeba jeszcze wiecej pracowac.
Az zdechl z przepracowania. Nadal stosujemy
te samg taktyke, ktora sie nie sprawdza. Malo
tego: mamy wlasne, polskie doswiadczenia,
ze system ttumienia epidemii, jaki propono-
walem, jest skuteczny. Kiedy w lecie na Slgsku
wybuchly duze ogniska zakazen w kopal-
niach, przetestowali$my wszystkich gérnikéow
oraz ich rodziny i epidemie wyttumili$my.
Dato si¢? Tak! Znamy réwniez do$wiadcze-
nia innych panstw, ktére z tym problemem
dobrze sobie radza. Ale nie wyciggamy z nich
wnioskéw, tylko powtarzamy nasze bledy.
Przy okazji wskazujemy niektoére inne kraje —
np. Wlochy czy Francje - gdzie tez nie udato
sie zwalczy¢ epidemii. To szerszy problem:
Europa takze nie robi tego dobrze.

- Dlaczego?

- Zasady, jakimi si¢ kierujemy, stawiaja
przed nami istotne i bardzo kontrowersyj-
ne pytanie: czy demokratycznie umieraé,
czy lepiej przezy¢ w rezimie totalitarnym?
Mysle, ze przed zachodnimi demokracjami
pojawia sie zagadnienie, jak spowodowac,
aby demokracje funkcjonowaly sprawnie;.
My ciagle powolujemy sie na kraje, gdzie jest
zle. Ale s3 i takie, gdzie dzieje si¢ dobrze. Np.
epidemia wytlumia sie w Wielkiej Brytanii.
Tam nie ogladali si¢ na solidarno$¢ euro-
pejska, w czym pomdgt im brexit. Sami
kupili szczepionki i zaczeli szczepi¢ w grud-
niu ubieglego roku, a UE miesigc pdzniej.



Sa inne dobre przyktady. W Europie niezle
sobie radzg Finlandia i Islandia, nie méwigc
o panstwach, ktére catkowicie wytlumily epi-
demig, jak Australia, Nowa Zelandia, Tajwan
czy Korea PId. Dlaczego ich nie nadladujemy?
Tlumaczenie, ze w Europie tez robi si¢ tak,
jak u nas, jest naiwne. W dodatku przy oka-
zji epidemii toczymy o nig ciagte polityczne
spory. Czasami przypomina mi to nastgpu-
jaca sytuacje: stoimy nad przepascia i kto-
cimy si¢ zawzigcie, czy i§¢ naprzdd bardziej
w prawo, czy bardziej w lewo. Tymczasem
itu, itam - przepasc.

- Czy jest jakas szansa, by chociazby w tej
jednej, niezmiernie waznej spolecznie spra-
wie, politycy potrafili si¢ porozumie¢? Bo niby
wszystkim ugrupowaniom zalezy na walce
z COVID-19, ale do wspdlnych rozmow i usta-
le#t nie dochodzi. Kto odpowiada za to bardziej
- rzgd czy opozycja?

- Oczywiscie, opozycja tez ponosi za to
wine, ale inicjatywa w takiej sprawie zawsze
nalezy do rzadzacych. Oni powinni nada-
wac ton tej dyskusji, poniewaz majg wla-
dze. Tymczasem premier ledwie powiedzial:
wszystkie rece na poktad, przy okazji od razu
dopiekt opozycji. Nie tedy droga. Nalezaloby
przestal sie kléci¢ nad tg przepascig i zaczaé
wspolpracowac. Rzetelnie postepujac z opo-
zycja, mozna by ten problem rozwigzaé. Ale
rzadzacy musieliby powiedzie¢: robimy poli-
tyke zdrowotna razem i to bedzie nasz wspol-
ny sukces. My, jako jednoczacy to wszystko,
bedziemy te ustalenia realizowa¢, ale nie
oglosimy tego tylko nasza wiktoria.

- Watpie, by przy obecnym poziomie skt6-
cenia polskiej sceny politycznej jakiekolwiek
wspélne dziatanie, nawet gdy chodzi o pande-
mieg, si¢ udato.

- Jestem gleboko przekonany, ze bytoby
to mozliwe; zalezy to gtéwnie od rzadzacych.
Funkcje moderujaca moglby sprawowaé
prezydent, ale musialby by¢ aktywny, cza-
sem tupna¢ noga, a nie tylko zabiera¢ glos na
poboczne tematy.

- Powiedziat pan, ze nie odstajemy specjal-
nie w nieradzeniu sobie z epidemiq od innych
krajow unijnych. Pod jednym wzgledem odbie-
gamy - i to dos¢ znacznie. Nie radzimy sobie

z leczeniem ludzi cierpigcych na inne schorze-
nia. W ubiegltym roku zmarlo ,,ponadplano-
wo” - jak to okreslono — az 75 tysigcy Polakoéw,
znacznie wigcej niz tgcznie do tej pory na
COVID-19. Ci zmarli chluby polskiemu syste-
mowi opieki zdrowotnej nie przynoszq.

- To kolejne trudne zagadnienie. Tzw.
nadmiarowe zgony czesto klasyfikowano
jako niecovidowe. Natomiast wystapity one
dokladnie podczas szczytu fali zakazen -
w listopadzie ubieglego roku. W wigkszosci
przypadkow byly to wiec zgony covidowe,
tylko nierozpoznane. Mamy wielki blad
w statystykach. Prof. Witold Zatonski opu-
blikowat w ,,Menedzerze Zdrowia” analize,
z ktorej wynika, ze w wiekszosci byly to zgony
covidowe. Gdybysmy je doliczyli, byliby$smy
pod tym wzgledem w absolutnej szpicy $wia-
towej. Sam znam trzy przypadki oséb zmar-
tych na COVID-19, ktére zanim zdazyly
dotrze¢ do szpitala, juz nie zyly, w zwiazku
z czym nie bylto potwierdzenia, Ze sg ofiarami
pandemii. Teraz ta sytuacja si¢ powtarza.

- Ludzie opisujgcy w Internecie wilasne
doswiadczenia wskazujg na inny problem.
Wedtug nich liczba zgonéw na koronawirusa
jest zawyzana, bo medyczne procedury oko-
tocovidowe sq lepiej optacane, z wypisaniem
aktu zgonu wlgcznie.

- Te procedury rzeczywiscie sa wyzej
wyceniane, ale nie przypuszczam, by posu-
wano sie do zawyzania statystyk ze wzgledu
na wynagrodzenie. Takie merkantylne sta-
nowisko moze si¢ tu i éwdzie zdarzy¢, ale
sadze, Ze jest marginalne. Moim zdaniem,
wiele ponadwymiarowych zgonéw miato
zwigzek z COVID-19 - doliczytbym do nich
$mier¢ w domu, poza szpitalami, kiedy chory
nie zdazy! dotrze¢ do opieki zdrowotnej lub
dotart do niej za pézno.

- W 2020 roku, az do teraz, szpitale byly
czesciowo zamknigte, utrudniony byt dostep
do lekarza pierwszego kontaktu, leczenie przez
telefon nie kazdemu pomagato, pacjenci kar-
dio- i onkologiczni czesto mieli przesuwane
zabiegi planowe itp. Wedlug statystyk, liczba
zajetych tozek szpitalnych byla w niektérych
regionach kraju o 35 proc. nizsza niz w tych
samych miesigcach roku poprzedniego. W tym



tez upatruje sie przyczyne wzrostu Smiertelno-
sci Polakow.

- Nie powiedzialem, ze wszystkie zgony
ponadplanowe spowodowal koronawirus,
a tylko prawdopodobnie ich wiekszg czes¢.
Jedli tak to zabrzmialo, to koryguje swoja
wypowiedz. Cze¢$¢ nadmiarowych zgondw
spowodowaly choroby, o jakich pan wspo-
mnial. Na tym polega caly ,urok” naszej
walki z pandemig: Ze nic nie wiemy. Nie
monitorujemy epidemii w sposéb wystar-
czajacy, zeby wiedzie¢, co tak naprawde sie¢
dzieje. W zwigzku z tym albo pewnych rze-
czy bedziemy sie domyslali, albo kto$ bedzie
je kwestionowal. To nasza wielka stabos¢:
walczymy ze zjawiskiem, ktérego rozmiaréw
w pelni nie znamy.

- Jezeli specjalisci, tacy jak pan, niewie-
le wiedzg, to co méwic¢ o tzw. przecigtnych
Polakach? Sg zdezorientowani i podzieleni
w ocenie pandemii. Medialny przekaz na jej
temat jest zbyt jednostronny, wiec ludzie pyta-
jg: co sig stato z grypg, tak nagle znikneta?
Wedtug znanych danych, na swiecie w 2020
roku zmarto na COVID-19 okolo trzech milio-
néw ludzi. Przedtem Srednio w roku ponad 4,5
miliona 0s6b umierato na grype oraz zwigzane
z nig powiktania. Ale wowczas obostrzer nie
wprowadzano. Wiele 0s6b ma watpliwosci co
do faktycznych rozmiaréw pandemii.

- Gdybysmy zawsze od stycznia do marca
nosili maseczki, to epidemie grypy tez byly-
by mniejsze. Zakaznos$¢ grypy jest nizsza
niz koronawirusa. Jesli pacjent zetknie si¢
z dwoma tymi wirusami, to zapadnie na
COVID-19. Srodki ochrony przed koro-
nawirusem dzialalyby i dzialajg réwniez
na grype. Dlatego ta choroba, jako mniej
zakazna, troche si¢ wycofala. Koronawirus
opanowal sytuacje i nie dopuscit grypy do
glosu. Moja wypowiedz opiera si¢ jednak
na przypuszczeniach oraz probie logiczne-
go rozumowania. To wszystko nalezaloby
wiedzie¢, ale prawdopodobnie pozosta-
niemy w niewiedzy. Chyba ze kraje, ktdre
sobie lepiej radza z epidemia, odnotowywaly
podobne zjawiska, a ich analizy w przyszto-
$ci odpowiedzg nam, co wlasciwie sie u nas
dziato.

- Wspomnial pan o maseczkach, one tez
nie cieszg si¢ powszechng akceptacjg. Sg wiru-
solodzy utrzymujgcy, ze nie chronig przed
zakazeniem, a wprost przeciwnie - zatrzymujg
i kumulujg wirusy, ktére my potem wdychamy.
Czy sens ma uzywanie maseczek na Swiezym
powietrzu podczas spaceru czy jazdy rowerem?
Ludzie si¢ buntujg, ze za brak maseczki na
Swiezym powietrzu sq karani mandatami.

- Jesli panstwo ma funkcjonowaé, to
powinno wydawac rozporzadzenia i je egze-
kwowac. Pod jednym warunkiem: te nakazy
powinny by¢ madre. Jesli takie nie sg, ludzie
zaczynajg sie buntowac i pojawia si¢ problem.
Ma pan racje, maseczka po ilu§ oddechach
zakazonego staje si¢ magazynem wirusa,
stworzonym przez osadzajace si¢ na niej kro-
pelki wody. Taki magazyn bierzemy potem
do reki i chowany do kieszeni lub zabieramy
do domu. Tymczasem swobodnie wydycha-
ne wirusy szybko si¢ rozpraszaja i trudno je
uchwyci¢ w wigkszej ilosci. A na maseczce
niestety sie kumulujg. Maseczki tak napraw-
de powinny by¢ jednorazowe i rozdawane na
kazdym rogu ulicy. Jednak caty $wiat je nosi,
gdyz rozum czasem $pi, i takie zarzadzenie
wprowadzono. Nie nalezy jednak kwestio-
nowaé wszystkich zarzadzen, bo powstataby
sytuacja: ,,rébcie, co chcecie”. Pafistwo nie
powinno funkcjonowa¢ na tej zasadzie.

- Nie wszedzie maseczki sq stosowane.
W USA az pigtnascie standw nie stosuje tych
obostrzeti. Na przyktad na Florydzie nie ma
covidowych nakazéw, natomiast podobna
klimatycznie Kalifornia w nich przoduje. Ale
to na Florydzie zakazet i zgondw jest mniej.
Kolejny przyktad: w Teksasie niedawno znie-
siono obowigzek noszenia maseczek i po tygo-
dniu wszystkie wskazniki epidemiologiczne
poszty w dot. Jak to wyttumaczy¢? My nosimy
maseczki, a mimo to zakaze przybywa.

- I znéw si¢ z panem zgodze i powtd-
rze: chodzi o to, zeby panstwo kierowalo si¢
rozumem. Poszczegdlne stany USA tez nie
stosuja jednego sposobu. Gdyby to bylo tak
oczywiste, to w Kalifornii réwniez nie nosi-
liby maseczek. Mamy problem, jak kierowac
spoleczenstwem. Jezeli bedziemy wzywali:
nie stuchajcie rzadzacych, doprowadzimy



do anarchii. Znalezli$my sie w rozkroku: stu-
cha¢ panstwa, bo dyscypline spoleczng nalezy
utrzymac, czy kierowac sie racjonalnoscia?
Niektérzy specjaliéci udowodnili, zZe noszenie
maseczek nic nie zmienia, a czasem nawet
pogarsza sytuacje. ..

- Nie mozna by zatem nakaza¢ noszenia
ich tylko w pomieszczeniach zamknigtych:
sklepach, urzedach, komunikacji miejskiej
itp.? Tak jest w wielu krajach. Patrzgc na rowe-
rzystow w maseczkach, nie bardzo ten nakaz
rozumiem.

- Gdybym byl decydentem, nie wprowa-
dzilbym tego obowigzku, ale to zrobiono. Tak
naprawde maseczki nalezaloby nosi¢ tylko
w dostepnych publicznie pomieszczeniach
zamknietych i powinny by¢ one jednorazo-
we. Nie bede jednak wzywal do niepodpo-
rzagdkowywania si¢ panstwu, chociaz ono jest,
jakie jest. Szkoda tylko, ze musimy stucha¢
autoréw nie zawsze racjonalnych pomystow.

- Nie wszyscy stuchajg. W Europie
Zachodniej, u nas tez niesmiato, ludzie coraz
czgsciej wychodzg na ulice w protestach
przeciwko ograniczaniu ich wolnosci. Te
demonstracje sq dosy¢ brutalnie rozpedzane,
a w mediach zwykle przemilczane. Ludzie
zaczynajg mysle¢ i patrze¢ na obostrzenia
racjonalnie, a nie pod grozbg kary?

- Powtorze: trudno, zebym wzywat do nie-
postuszenstwa, bo to prowadziloby do cha-
osu. Ale czasami kto$ to niepostuszenstwo
swoimi niemadrymi decyzjami prowokuje.

- Pewien chaos, informacyjny, juz mamy.
Dotyczy niemal wszystkiego, co wigze sig
z COVID-19. Pojawito si¢ podziemie infor-
macyjne. Bierze sig to stqd, ze niewiele wiemy,
takze o szczepionkach. Ludzie chcg miec pew-
nosé: czy dajg odpornosé na dluzszy czas, czy
zaledwie na trzy miesigce? A moze wystarczy
odpornos¢ nabyta w wyniku przejscia choro-
by? Tym watpliwosciom sprzyjato zamiesza-
nie wokot szczepionek AstryZeneki, ostabiajgc
zaufanie do tego specyfiku..

- To potwierdza, ze bardzo istotnie zma-
lalo réwniez zaufanie do panstwa. Nie bede
wzywal do niepostuszenstwa, natomiast
chcialbym, zeby w gronie decydentéw czasa-
mi odbyla sie powazna dyskusja. Tez bylem

decydentem i wiedziatem, ze nigdy nie mam
stuprocentowej racji, wigc stuchalem innych
i czasami zmienialem swoje decyzje. Teraz
tego brakuje. Ale mimo wszystko, dopdki
panstwo funkcjonuje, nalezy si¢ do jego zale-
cen stosowac.

- Watpliwosci, jakie ma wielu Polakow, nie
powinny by( jedynie wySmiewane, ale rzetelnie
wyjasniane. Ludzie ten jednostronny przekaz
- nalezy szczepic i tyle — poréwnujg do czasow
komunistycznych, kiedy racje miata tylko wia-
dza, a jedynie warcholy jg podwazaly. Wszyscy
majg mysle¢ tak samo jak przewodnia partia?

- Ma pan racje. Mamy tego bulwersujacy
przyktad - z amantadyna. Minister zdrowia
pochwalit sie w styczniu, ze zlecil badanie jej
skuteczno$ci na COVID-19. Mialo by¢ ukon-
czone i co? I nic. Znéw powstalo podziemie
informacyjne, szerzy si¢ plotka. Wielu moich
znajomych leczyto sie amantadyna i przezyli.

- Malgorzata Gersdorf réwniez publicznie
przyznala, ze skorzystata z tej metody.

— Dlaczego panstwo nie odpowiada na to
jednoznacznym, madrym, naukowym uza-
sadnieniem? Dlaczego politycy znéw nabrali
wody w usta? Przeciez to badanie mialo juz
by¢ skonczone, a ciagle przesuwa sie oglo-
szenie jego wynikow. To skuteczna droga do
powstania réznych teorii spiskowych. Sam
zaczynam w nie wierzy¢. Gdyby panstwo w tej
i wielu innych sprawach zachowalo sig¢ rzetel-
nie, wszyscy by mu ufali. Tak jest w Szwecji,
gdzie minister zdrowia, ktéry przyznatl, ze
jego pierwotna polityka nie byta najskutecz-
niejsza, i zmienil sposéb dziatania, nadal cie-
szy si¢ ogromna popularnoscia i poparciem.
Bo méwi prawde. Jest czlowiekiem i jak kazdy
z nas, czasem moze si¢ pomyli¢. Nasi politycy
za$ zawsze maja racje. Wyglaszaja ex cathedra
jedynie stuszne poglady i nigdy nie przyznaja
sie do bledéw.

- Dodatkowo amantadyng podobno wyco-
fano z aptek. Wspomniana byla prezes Sqdu
Najwyzszego sprowadzala jg z Niemiec. Ludzie
pytajg: dlaczego nie moge, na wlasng odpowie-
dzialno$¢, zastosowac lekarstwa, ktore uwa-
zam za stosowne?

- Jezeli nikt nie powiedzial: nie bierz-
cie tego, bo to szkodzi, to nie ma przeciw-



wskazan. Ale tak nikt nie stwierdzil, mimo
to wycofali lek z aptek. Ludzie i tak go sobie
zalatwiajg. Pytam: po co to wszystko?

- Podobnie jest ze szczepieniami. Czy chro-
nig przed zakazeniem COVID-19 i przenosze-
niem tej choroby na innych? Tu tez nie ma
jednoznacznej odpowiedzi.

- Bylbym zadufany, gdybym stwierdzil:
wiem, ale tak nie jest. Po kazdym zachoro-
waniu nabywa sie odpornoé¢ naturalna, lecz
czasem nie jest ona trwala. Jak bedzie w przy-
padku koronawirusa, dowiemy sie dopiero
po uplywie odpowiedniego czasu. Dzisiaj nie
jeste$my w stanie przewidzie¢, jak dlugotrwa-
ta bedzie ta odpornos¢. Kto§ moéwi, ze trzy
miesigce, kto$ inny — pét roku. Nie wiemy.

- A co wiemy o skutecznosci szczepionek?

- Odpornos¢ po szczepionkach tez bedzie
wygasal. Przechorowatem COVID-19 i na
razie jestem odporny. Jak dlugo bede? Tego
tez nie wiem. Je$li nawet poziom antyciat
IgM i IgG spadnie, to przy nowym kon-
takcie z wirusem organizm wlaczy pamieé
immunologiczng i szybko wyprodukuje
przeciwciata. Naprawde trudno powiedzie¢,
czy moja odpornos¢ bedzie trwata, podob-
nie jak odporno$¢ nabyta po szczepieniu,
czy bedzie sie trzeba szczepic¢ co rok, jak na
8rype-

- Prawie nikt nie przyznaje, jak zrobit to
pan, Ze niewiele wiemy na temat koronawiru-
sa. Medialni eksperci wiedzg, ze szczepionki sg
skuteczne niemal w stu procentach, ewentualne
ich skutki uboczne sq sporadyczne itp.

— Skuteczno$¢ szczepionek zostata wyli-
czona na podstawie badan, przeprowa-
dzonych, zanim wypuszczono je na rynek.
Oczywiscie, byly prowadzone zbyt krétko,
kilka miesiecy zamiast roku czy dwoch,
poniewaz wszyscy czekali na szczepionki.
Wyliczono ich skuteczno$¢ i s to dane praw-
dziwe. Natomiast przyszly los szczepionek nie
jest do konca pewny.

- Pojawita sig informacja, ze AstraZeneca
chee szczepic¢ ludzi trzecig dawkg. To potwier-
dzenie krétkotrwatego oddziatywania tej
szczepionki?

- To wszystko sa tylko przypuszczenia,
dopiero czas je zweryfikuje.

- Pan sie zaszczepi?

- Nabylem odporno$¢ nie dzieki szcze-
pionce, a poprzez kontakt z koronawirusem,
wiec bede ja przediuzal w ten sam sposéb.
Skoro mnie jednak wezwali, to p6jde, chociaz
uwazam, ze najpierw powinno sie szczepi¢
nieodpornych. Po co szczepi¢ mnie, odporne-
go? Uwazam to za niepotrzebne. Ale jak tego
nie zrobig, niektdrzy ludzie pomysla, ze szcze-
pionka jest zta lub ukrywam jakies tajemnice.
A zatem i tak Zle, i tak niedobrze. Pojawia si¢
kolejne pytanie. Zaszczepiliémy tzw. grupe
»0”. Nalezacy do niej ludzie s odporni na
COVID-19, powinni wiec normalnie funk-
cjonowac — lekarze, medycy, pielegniarki itd.
Po szczepieniu grupy ,,0” wcale to nie nastg-
pito. Dopiero minister musiat wyda¢ zarzg-
dzenie kasujace teleporady.

- Nauczyciele, takze akademiccy, sg
zaszczepieni, a nadal nauczajq zdalnie. Szkoty
zamknieto, uczelnie rowniez. Nie rozsgdniej
byto zaszczepi¢ tymi dawkami listonoszy,
kurierow, kierowcow, a przede wszystkim eks-
pedientki i ekspedientow w sklepach?

- Tak, lepiej bytoby zaszczepié grupy zawo-
dowe, jakie pan wymienil. Nauczyciele sa juz
odporni i powinni normalnie funkcjonowac¢,
co dodatkowo zwigkszaloby ich odporno$c.
Szkot jednak nie otwarto. Tymczasem moze
by¢ tak, ze dzieci w duzym stopniu juz zaka-
zity si¢ wirusem. Bo przeciez miedzy kolej-
nymi falami epidemii - jesienig 2020 roku
i teraz — minelo kilkanascie tygodni i dzieci,
ktére mialy sie¢ zakazi¢, juz to zrobity. Tego
nie zauwazamy, poniewaz generalnie dzieci
przechodzg COVID-19 lekko, poza nielicz-
nymi przypadkami.

- To tez panska wypowiedz: szczepimy
i zdrowych, i odpornych, i nieodpornych.
To improwizacja. Przed szczepieniami nadal
nie sprawdza sig, czy ktos jest ozdrowieficem,
czy nie. Improwizacja o diwigcznej nazwie
Narodowy Plan Szczepie# wcigz trwa?

- Gdyby$my mieli rozpoznany stan epide-
mii, to najpierw zaszczepiliby$émy nieodpor-
nych, potem odpornych, byloby to logiczne
i uporzadkowane. Pewnym usprawiedliwie-
niem - wprawdzie malym - jest to, ze, jak
moéwilem, inne kraje europejskie nie dajg tu



dobrego przyktadu. Ale czy musimy powielaé
zle wzorce? Wolalbym, Zeby$my siegali po te
dobre.

- Jednym z takich wzorcow majg by¢ tzw.
paszporty covidowe. Przeciwnicy tego rozwig-
zania wskazujg, ze bedzie to niekonstytucyjne
dzielenie spoteczeristwa na uprzywilejowanych
i reszte.

- Ten podziat faktycznie juz istnieje, bo sg
zaszczepieni, nieodporni i odporni. Tylko ich
nie znamy. Skoro jest dobrowolno$¢ szcze-
pien, to dla osoby, ktéra podjeta decyzje, ze
sie szczepi, wlasciwie nie jest grozny ten, kto
tego nie zrobil. Jedynie ten niezaszczepiony
moze by¢ zarazony przez tego, ktory posta-
nowil sie nie zaszczepi¢. Natomiast kiedy
juz wszystkich chetnych zaszczepimy, bedzie
mozna powiedzie¢, Ze nie ma niebezpieczen-
stwa — istnieje ono jedynie dla tych, ktérzy
nie sg zaszczepieni. A oni taka decyzje beda
podejmowali samodzielnie.

- Nie wiemy, czy osoby zaszczepione nie
mogq si¢ zakazié ponownie. Odnotowywane
sq takie przypadki, podobno tacy ludzie majg
chorowac tagodniej, ale nadal bedg roznosic
koronawirusa.

- Zaszczepieni nie powinni chorowad,
chociaz zaopatrzeni jedng dawka lub osoby
o stabej odpornoséci moga jednak lekko prze-
chodzi¢ COVID-19. Mamy szereg zagadnien
nie tylko medycznych, ale i spotecznych, do
rozwigzania — nie ma na nie jednoznacznej
dobrej odpowiedzi.

- Wraz z narastaniem pandemii rozwaza
sig nawet wprowadzenie stanu wyjgtkowego,
czego pan tez jest zwolennikiem. Tymczasem
ludzie raczej tego nie zaakceptujg, juz teraz
chceg zyé normalnie, zaczynajq sie zachowywac
jak podczas okupacji i wiele obostrze#i omi-
jac - mimo zakazéw powstaje podziemie roz-
rywkowe, gastronomiczne, ludzie korzystajg
z hoteli itp.

- Stan nadzwyczajny, czgsto o tym mowig,
nalezalo wprowadzi¢ na poczatku epidemii.
Zdusic¢ ja, a potem trzymac na niskim pozio-
mie. Catkiem do zera by nie spadta, poniewaz
nie jesteSmy wyspa i nie mozemy w stu pro-
centach kontrolowa¢ ruchéw kazdego obywa-
tela. W tej chwili epidemia hula, ile wlezie, ale

niedlugo sama zacznie wygasa¢, bo uzyskamy
odpornos¢ grupowa. Jezeli polowa Polakéw
przeszta juz COVID-19 i mamy kilka milio-
néw zaszczepionych, to jeszcze troche roda-
kéw przechoruje, troche sie zaszczepi i doj-
dziemy do 70 procent spoteczenstwa. Wtedy
zakazony nie bedzie juz moégt tatwo kogos
zakazi¢, bo wokdt beda niemal same osoby
odporne. Epidemia zacznie wygasa¢ samoist-
nie, a poniewaz jeste$my zakazeni intensyw-
niej niz inni w Europie, to rzad powie: proszg,
jak $wietnie sobie poradziliémy, u nas pierw-
szych choroba ustepuje. Ustepuje, bo ja wszy-
scy przechorujemy. A rzadzacy po raz kolejny
oglosza swojg nieudolnos¢ jako sukces.

- Pandemia wywotuje takze negatywne
spolecznie skutki. Olbrzymi stres, spowodo-
wany poczuciem zastraszenia i zagrozenia,
powoduje wzrost liczby chordéb psychicznych,
samobdjstw itp. Juz si¢ mowi, zZe psychia-
trzy bedg kolejng deficytowg grupg lekarzy
w Polsce. Czy skutki trzymania ludzi w domu,
w cigglym napieciu i strachu, nie sq zbyt
wysokie?

- Dlatego nalezalo epidemie zdusi¢ na
samym poczatku w sposob radykalny, azeby
stan, o jakim pan méwi, nie przedtuzal si¢
w nieskoniczono$¢. A on jest ciagle wzna-
wiany. Dlugie stany takich dreczacych ogra-
niczenn musza wywotaé negatywne skutki.
Gdybysmy na poczatku epidemii zachowali
sie tak, jak niektore kraje Azji Potudniowo-
Wschodniej czy kraje europejskie skutecznie
ja ograniczajace, nie mieliby$my tych proble-
moéw. Maja je zresztg wszyscy, ktorzy sie tak
dlugo jak my z tg epidemiag woza.

- Czesto zabiera pan glos na temat pande-
mii. Dlaczego koledzy ze Zjednoczonej Prawicy
pana nie stuchajg? Nie jest pan réwniez jed-
nym z doradcow premiera.

- Nie wiem, tez czasem zadaje¢ sobie to
pytanie. Bo czy nie warto postucha¢ czlo-
wieka, ktéry zaproponowal w stuzbie zdro-
wia wiele rozwigzan, ktére po wprowadze-
niu w tej lub w troche innej formie, jednak
sie sprawdzity? Od poczatku moéwitem, ze
zle walczymy z epidemia, teraz mamy tego
rezultat w postaci szczegdlnie intensywnego
wzrostu zakazen oraz wysokiej liczby zgondéw.
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Decydenci mogliby cho¢by niekiedy stwier-
dzi¢: nie lubimy go, ale jednak postuchajmy.

- Ale polscy politycy, zwlaszcza rzgdzgcy
- sam pan to powiedzial - prawie nigdy nie
przyznajg, Ze si¢ pomylili.

- Oni zawsze maja racje¢ i na kazdy temat
gotowa odpowiedz. Nie kazdy potrafi przy-
znaé: tego nie wiem, to sprawdzimy, moze
czego$ si¢ dowiemy. Gdybys$my byli tacy
madrzy jak wigkszo$¢ naszych politykéw, to
$wiatlo$¢ wiekuista by nas otaczala i byliby-
$my wszechwiedzacy.

- Kiedy skoviczy si¢ ta pandemia? Z pan-
skiej wypowiedzi wynika, ze niebawem. Czy
tez bedzie z nami zawsze - jak grypa?

- Wygasnie wkrotce, bo dochodzimy
do tak wysokiego poziomu przechorowan
i zaszczepien, ze za chwile bedzie przygasac.
Czy COVID-19 bedzie z nami zawsze? By¢
moze, albo przynajmniej dlugo, ale teraz
to wirus bedzie musial wyszukiwa¢ nieod-
pornych. Zakazanie si¢ nie bedzie juz tak
intensywne. Przy poziomie okoto 30 tysiecy
zakazen dziennie, prawdziwa liczba tych, kté-
rzy maja koronawirusa, wynosi co najmniej
dwa-trzy razy tyle, a moze i wiecej. W ciagu
miesigca daje to okolo trzech miliondéw osdb.

Jeszcze dwa—trzy miesiace i uzyskamy odpor-
no$¢ zbiorows, a wtedy epidemia zacznie
samoistnie wygasaé. A czy COVID-19 bedzie
mutowal? Wirus grypy zmienia sie szybciej
i jako$ potrafilismy si¢ do tego dostosowac.
Koronawirus na razie tak szybko nie mutuje,
wiec niewykluczone, ze nabyta nan odpor-
nos$¢ bedzie si¢ utrzymywacé przez kilka lat.
A moze bedzie mial malo mutacji i szcze-
pionki okazg sie skuteczne na wszystkie jego
odmiany? Tego tez jeszcze nie wiemy.

- Czyli takie opinie, jak np. wroctawskiego
wirusologa profesora Egberta Piaseckiego, ze
jesienig grozi nam czwarta, a wiosng przyszte-
go roku pigta fala pandemii, nalezy miedzy
bajki wlozyc?

- Wydaje mi sie, ze na tyle duzo bedzie
juz osob, ktore przechorujg lub sie zaszcze-
pia, ze wirus nie bedzie mial kogo tak inten-
sywnie zakaza¢. W maju epidemia powinna
powoli wygasaé, tym bardziej ze szczepienia
przyspieszaja. Wtedy, jak moéwitem, rzadza-
cy oglosza sukces: wygralismy walke z pan-
demia. Nieprawda, to my sami wygraliémy,
wygrala nasza odpornos¢, okupiona jednak
licznymi zgonami.

Rozmawiat Stanistaw Lejda
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